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WSTĘP 
 

Wspólnota Świętego Józefa powstała 26 października 1994 r. 

Jest ruchem modlitewno-apostolskim działającym w Kościele 

rzymskokatolickim, opartym na duchowości św. Józefa, Męża 

Maryi i przybranego ojca Jezusa. Ojciec Niebieski napełnił 

serce św. Józefa czystością, aby mogło się ono zjednoczyć  

z Niepokalanym, najczystszym, wolnym od grzechu Sercem 

Maryi, aby przyjąć pod dach domu w Nazarecie Najświętsze 

Serce Jezusa – Źródło życia i świętości, wszelkich cnót  

i błogosławieństw. Dlatego te Trzy Serca zjednoczone ze sobą 

stanowią wzór jedności i cel duchowej drogi dla wszystkich 

członków Wspólnoty. 19 marca 2014 r. Biskup Sosnowiecki 

Grzegorz Kaszak zatwierdził statuty Wspólnoty.  

 

Celem członków Wspólnoty jest naśladowanie św. Józefa w: 

 odkrywaniu obecności Boga w codzienności  

(por. Mt 1,20), 

 tworzeniu atmosfery „małego Nazaretu” przez cichość 

i harmonię Bożej obecności  

(Łk 2,5), 

 trwaniu razem na modlitwie uwielbiania  

(Mt 2,22;39;41), 

 rozpoznawaniu woli Bożej na drogach życia  

(Mt 1,24; Łk 2,13-15;20-23), 

 wiernym towarzyszeniu Jezusowi i Maryi  

(Łk 2,16), 

 wytrwałym poszukiwaniu Jezusa z bólem serca  

(por. Łk 2,48), 

 oraz w przeżywaniu radości odnalezienia Boga  

(por. Łk 2,51). 

Szczególną misją Wspólnoty jest propagowanie: 

 nabożeństwa do Przeczystego Serca św. Józefa, 

 szkaplerza św. Józefa, 
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 figury Przeczystego Serca św. Józefa, 

 nowenny o uproszenie potomstwa dla małżeństw 

bezdzietnych, 

 organizowanie rekolekcji formacyjnych.  

 

Niniejszy „Modlitewnik Wspólnoty” powstał jako owoc wielu 

lat wspólnych rekolekcji i spotkań modlitewnych. W swojej 

strukturze zawiera w głównej części modlitwy zebrane lub 

ułożone przez Założyciela. Zostały dołączone również 

zatwierdzone później przez Kościół nabożeństwa, które 

wyrastają z duchowości Wspólnoty. Ale prawdziwym sercem 

„Modlitewnika” jest Liturgia Godzin ukazująca duchową 

drogę do Trzech Serc: Jezusa, Maryi i Józefa, zwieńczona 

uwielbieniem Trójcy Świętej. 

 

 

    Ks. Dariusz Dąbrowski COr 

    Opiekun Wspólnoty św. Józefa 
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KATENA  
NA SPOTKANIA WSPÓLNOTY 

 

 

 

 

 

 
Katena to modlitwa, która uprasza 

we wspólnym błaganiu wstawiennictwa św. Józefa  

i umacnia więzi członków Wspólnoty między sobą.  



8 

P. W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.  

W. Amen. 

P. Przybądź Duchu Święty, napełnij serca Twych wiernych  

W. I zapal w nich ogień Twojej miłości. 

P. Ześlij Ducha Twego, a powstanie życie. 

W. I odnowisz oblicze ziemi. 

P. Módlmy się: Boże, któryś pouczył serca wiernych światłem 

Ducha Świętego, daj nam w tymże Duchu poznać co jest 

prawe * i Jego pociechą zawsze się radować. Przez Chrystusa 

Pana naszego. 

W. Amen. 

Hymn 

LG tom II, Pallottinum 1984, s. 1298 

1 Święty Józefie, grona niebian chlubo, 

 Nasza nadziejo, świata opiekunie, 

 Przyjmij łaskawie hymny uwielbienia, 

 Które śpiewamy. 

2 Stwórca przeznaczył Ciebie na małżonka 

 Czystej Dziewicy, aby Cię nazwano 

 Ojcem Jezusa, i uczynił Ciebie 

 Sługą zbawienia. 

3 Ty oglądałeś Boga w nędznej stajni, 

 Pana, którego wieścił chór proroków; 

 Pełen wesela razem z Jego Matką 

 Cześć Mu oddałeś. 

4 Król nad królami, całej ziemi Władca, 

 Ten, co przejmuje wielkim lękiem piekło, 

 Rządzi w niebiosach, które Go słuchają, 

 Tobie się poddał. 
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5 Chwała niech będzie Bogu w Trójcy Świętej, 

 Który Cię wyniósł ponad wszystkich ludzi; 

 On niech nam radość dzięki Twym zasługom 

 Da w życiu wiecznym. Amen. 

 

Módlmy się: Wspomożeni opieką Oblubieńca Najświętszej 

Rodzicielki Twojej, błagamy Panie Twojej łaskawości; spraw 

to, abyśmy swoje serca oderwali od wszelkich dóbr ziemskich, 

a doskonałą miłością ukochali Ciebie, prawdziwego Boga. 

Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

 

P. Przeczyste Serce świętego Józefa, 

W. Bądź przez nas pochwalone. 

P. Święci Michale, Gabrielu i Rafale,  

W. Módlcie się za nami. 

P. Hufce Niebieskie, Maryjny Legionie Aniołów, 

W. Módlcie się za nami. 

P. Święty Janie Chrzcicielu, 

W. Módl się za nami. 

P. Święci Piotrze i Pawle, 

W. Módlcie się za nami. 

 

Teraz odmawia się jedną z czterech części Różańca:  

radosną, bolesną, światła lub chwalebną. 
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Modlitwa Leona XIII  

P. Do Ciebie, święty Józefie,  

W. Uciekamy się w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej 

Najświętszej Oblubienicy, z ufnością również błagamy  

o Twoją opiekę. Przez miłość, która Cię łączyła z Niepokalaną 

Dziewicą Bogarodzicą i przez ojcowską Twą troskliwość, którą 

otaczałeś Dziecię Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie 

na dziedzictwo, które Jezus Chrystus nabył Krwią swoją,  

i swoim potężnym wstawiennictwem dopomóż nam 

w naszych potrzebach. Opatrznościowy Stróżu Bożej Rodziny, 

czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal 

od nas, ukochany Ojcze, wszelką zarazę błędów i zepsucia. 

Potężny nasz Wybawco, przybądź nam łaskawie z niebiańską 

pomocą w tej walce z mocami ciemności, a jak niegdyś 

uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, które groziło 

Jego życiu, tak teraz broń świętego Kościoła Bożego od 

wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwności. Otaczaj 

każdego z nas nieustanną opieką, abyśmy za Twoim 

przykładem i Twoją pomocą wsparci mogli żyć świątobliwie, 

umrzeć pobożnie i osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. 

Amen.  

P.  Módl się za nami święty Józefie, 

W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

Módlmy się: Boże, którego Jednorodzony Syn, przez swoje 

życie, śmierć i zmartwychwstanie wysłużył nam wieczne 

zbawienie, spraw abyśmy rozważając tajemnice różańca 

Najświętszej Maryi Panny, według nich kształtowali swoje 

życie, a za wstawiennictwem Jej i Świętego Józefa zostali 

uwolnieni od wszelkiego zła na ziemi i osiągnęli wieczną 

radość w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. 

W. Amen.  
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Mąż sprawiedliwy 
Imprimatur Kuria Metropolitalna w Krakowie L. 4442/81/82 

Ant. Ten jest Józef, który przed Bogiem wszystkimi cnotami 

zajaśniał * i z całego serca Jezusowi i Maryi służył. 

P: Wysławiać Cię pragniemy, Mężu Sprawiedliwy, bo na 

ziemi i w niebie Imię Twe chwalebne. 

W: Pan, co mieszkał w światłości, * wybrał Cię przed wieki * 

wiódł Cię cnoty ścieżkami, * przyodział świętością. 

P: Jako mąż sprawiedliwy przed obliczem Pana proś Go, by 

nas oczyścił z wszelkiej nieprawości. 

W: Odpędź od nas szatana, * chroń od sideł jego, * wszak Ty 

zawsze wspomagasz wzywających Ciebie. 

P: Pokrzepiaj nasze siły na drodze do świętości, by się nogi 

nasze nigdy nie zachwiały. 

W: O, wierny Sługo Boga, * pośpiesz nam z pomocą, * swą 

prawicę z wysoka wyciągnij nad nami. 

P: Kogóż możemy się lękać, gdy Tyś nam obrońcą, pod 

skrzydłami Twoimi któż nam szkodzić może? 

W: Chwalmy przeto Józefa, * Piastuna Jezusa, * Jego Imię 

chwalebne wszyscy wysławiajmy.  

Ant. Ten jest Józef, który przed Bogiem wszystkimi cnotami 

zajaśniał * i z całego serca Jezusowi i Maryi służył. 

P. Ustanowił go panem domu swego. 

W. I zarządcą wszystkich posiadłości swoich. 

Módlmy się: Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności 

wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej 

Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abyśmy oddając Mu na 

ziemi cześć jako Opiekunowi, zasłużyli na jego orędownictwo 

w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
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Ofiarowanie Wspólnoty świętemu Józefowi 

Święty Józefie, * ufając w Twą miłość i wstawiennictwo, * 

oddajemy się w Twoją służbę. * Złóż nasze dobrowolne 

ofiarowanie się * Twojemu przybranemu Synowi Jezusowi 

Chrystusowi * przez Serce Twojej Oblubienicy Maryi. * 

Składamy Ci w ofierze nasze serca * i prosimy Cię, * wyjednaj 

nam łaskę wytrwania w naszym postanowieniu * służenia 

Jezusowi i Maryi * przez Twoje Przeczyste Serce. * Chcemy 

stać się rycerzami Prawdy, * by służyć świętej Matce 

Kościołowi * i by bronić Prawdy, * którą jest sam Jezus 

Chrystus, nasz Pan. * Pragniemy łączyć się ze Wspólnotą *  

w każdej naszej modlitwie i umartwieniu, * by przynosić 

większą chwałę Jezusowi i Maryi, * a także Tobie nasz 

najukochańszy Patronie i Opiekunie, * w dziele ratowania 

grzeszników, * jak i w uczynkach miłości i miłosierdzia. * Bądź 

zawsze naszym Ojcem i Orędownikiem, * o przybrany Ojcze 

naszego Pana i Boga Jezusa Chrystusa. Amen. 

P. A dusze wiernych zmarłych z naszej Wspólnoty i dusze 

wszystkich zmarłych, przez Miłosierdzie Boże, niech 

odpoczywają w pokoju wiecznym. 

W. Amen. 

P. Najświętsze Serce Jezusa, 

W. Zmiłuj się nad nami. 

P. Niepokalane Serce Maryi, 

W. Módl się za nami. 

P. Przeczyste Serce świętego Józefa, 

W. Strzeż i umacniaj nas. 
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NABOŻEŃSTWO  
DO PRZECZYSTEGO 
SERCA ŚW. JÓZEFA 

NA PIĘĆ PIERWSZYCH ŚRÓD MIESIĄCA 

 

Nabożeństwo do prywatnego odmawiania. Za zgodą  

Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z 20.05.2019 r., nr 717(K)2019 
 

 
 



14 

Wprowadzenie 

W Ewangelii odnajdujemy świadectwo zjednoczenia Serc 

Maryi i Józefa w poszukiwaniu woli Bożej przy poczęciu 

Jezusa: „Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga” 

(Łk 1,30), „Józefie, synu Dawida, nie bój się wziąć do siebie 

Maryi, twej Małżonki; albowiem z Ducha Świętego jest to, co 

się w Niej poczęło” (Mt 1,20); podczas ucieczki przez pustynię 

do Egiptu: „Wstań, weź Dziecię i Jego Matkę i uchodź do 

Egiptu” (Mt 2,13); w bólu zagubienia, gdy szukają 

dwunastoletniego Jezusa w Jerozolimie: „Oto ojciec Twój i ja  

z bólem serca szukaliśmy Ciebie” (Łk 2,48), i w radości 

odnalezienia, gdy „potem poszedł z nimi i wrócił do 

Nazaretu; i był im poddany” (Łk 2,51). Pierwsze świadectwa 

kultu Serca św. Józefa pojawiają się w XVII wieku. Na jednym 

z fresków z 1617 r. w klasztornej kaplicy Sióstr Karmelitanek 

w Pontoise we Francji znajduje się napis: „In corde Ioseph 

invenietis me” (W sercu Józefa odnajdziecie mnie). Maryja  

i Józef są zawsze razem z Jezusem. Wśród propagatorów tego 

kultu był także św. Jan Eudes (†1680), który wskazał, że 

Nabożeństwo do Przeczystego Serca św. Józefa wiąże się 

bezpośrednio z kultem Najświętszego Serca Pana Jezusa  

i Niepokalanego Serca Maryi. 

 

W Polsce od 1995 r. Nabożeństwo do Przeczystego Serca św. 

Józefa szerzy Wspólnota św. Józefa. Jego istotą jest Komunia 

Święta wynagradzająca przez pięć pierwszych śród miesiąca 

oraz rozważanie i modlitwa w jedności Trzech Serc: Jezusa, 

Maryi i Józefa. To nabożeństwo jest dopełnieniem Bożych 

zamiarów ukazanych w ostatniej wizji fatimskiej 13 paź-

dziernika 1917 roku, gdzie Józef z Dzieciątkiem Jezus ukazuje 

się w obecności Maryi i trzykrotnie błogosławi światu, oraz 

późniejszych objawień s. Łucji w Pontevedra, gdzie została 

pouczona o nabożeństwie pierwszych sobót miesiąca.  
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Przymierze miłości Trzech Serc ukazuje tajemnicę przymierza 

Trójjedynego Boga z ludźmi i jest konieczne w duchowym 

dziele nowej ewangelizacji, o czym przekonuje św. Jan Paweł II 

w swojej adhortacji o św. Józefie „Redemptoris Custos”: 

„Trzeba modlić się o to orędownictwo; jest ono ustawicznie 

potrzebne Kościołowi nie tylko dla obrony przeciw 

pojawiającym się zagrożeniom, ale także i przede wszystkim 

dla umocnienia go w podejmowaniu zadania ewangelizacji 

świata i nowej ewangelizacji obejmującej kraje i narody,  

w których niegdyś – jak napisałem w Adhortacji apostolskiej 

Christifideles laici – religia i życie chrześcijańskie kwitły, dzisiaj 

wystawione są na ciężką próbę” (RC nr 29). 

 

Nabożeństwo do Przeczystego Serca św. Józefa odprawiane  

w pierwsze środy miesiąca nawiązuje do nabożeństwa 

pierwszych sobót wynagradzających Niepokalanemu Sercu 

Maryi, przeżywanych w łączności ze św. Józefem. Składa się  

z następujących elementów:  

I. spowiedzi i Komunii Świętej wynagradzającej 
Niepokalanemu Sercu Maryi, 

II. rozważań na poszczególne pierwsze środy miesiąca, 
III. Litanii do św. Józefa, 
IV. wybranych modlitw do św. Józefa, 

V. wzbudzenia intencji na zakończenie nabożeństwa. 
 

 



16 

Spowiedź i Komunia święta 

 

Nabożeństwo do Przeczystego Serca św. Józefa jest ściśle 

związane z nabożeństwem wynagradzającym w pierwsze 

piątki i soboty miesiąca, dlatego przez pięć pierwszych śród 

miesiąca należy przystąpić do spowiedzi oraz przyjąć 

Komunię Świętą wynagradzającą za wszelkie zniewagi wobec 

Najświętszego Serca Pana Jezusa i Niepokalanego Serca Maryi 

przez Przeczyste Serce św. Józefa. Jeśli ktoś odprawia w tym 

samym czasie nabożeństwo pierwszych piątków lub 

pierwszych sobót miesiąca, nie musi iść ponownie do 

spowiedzi za dwa lub trzy dni (jeśli jest w stanie łaski 

uświęcającej). Należy tylko wzbudzić przy spowiedzi intencję 

wynagradzającą Niepokalanemu Sercu Maryi.  

 

OFIAROWANIE SWEGO SERCA ŚW. JÓZEFOWI 

PO KOMUNII ŚWIĘTEJ 

Święty Józefie, najmilszy Bożemu Sercu, Ty złożyłeś Bogu 

najdoskonalszą ofiarę z samego siebie i najgoręcej pragniesz 

pozyskać wszystkie serca dla Chrystusa. Z głęboką pokorą 

przynoszę do Ciebie moje nędzne i grzeszne serce i składam je 

w Twoje błogosławione ręce, w objęciu których tak miłośnie 

biło Boskie Serce Dzieciątka Jezus. O święty Józefie, 

najukochańszy mój Ojcze, weź moje biedne serce, uproś mu 

całkowite oczyszczenie z grzechów i doskonałe oderwanie się 

od wszystkich marności tej ziemi. Niech za Twą przyczyną 

rozpali je ogień miłości Bożej, przemieni i ukształtuje na wzór 

Twego serca, aby znalazło w nim upodobanie Boskie Serce 

Jezusa. Złóż je na ofiarę Najsłodszemu Zbawicielowi i Jego 

Niepokalanej Matce, aby będąc ich wyłączną własnością na tej 

ziemi, w niebie także wielbiło i kochało Jezusa i Maryję  

i z Tobą, święty Józefie, chwaliło Boga w Trójcy Jedynego na 

wieki wieków. Amen.  



17 

Rozważania na poszczególne  

pierwsze środy miesiąca 

 
ROZWAŻANIE PIERWSZE - NA PIERWSZĄ ŚRODĘ MIESIĄCA 

 

PRZECZYSTE SERCE ŚW. JÓZEFA –  

WZÓR POSŁUSZEŃSTWA I WIARY 

 
ROZWAŻANIE 

Ewangelia nadaje św. Józefowi zaszczytny tytuł męża 

sprawiedliwego, gdyż żył w bojaźni Bożej i wiernie wypełniał 

prawo Boże. Chętnie wykonywał polecenia aniołów i ludzi, 

nawet wtedy, gdy były trudne i zmieniały jego plany życiowe. 

Choć nie zawsze je rozumiał, czynił to, co mu nakazano, bez 

ociągania się i oporu, bez wymówek i szemrania, bez względu 

na trudności, przykrości czy niebezpieczeństwa. Stojąc wobec 

prawdy o macierzyństwie Maryi, Józef szukał uczciwego 

wyjścia z kłopotliwej sytuacji. Chociaż historia zbawienia 

rozpoczęła się bez jego udziału, to jednak on ma w niej 

wyznaczone miejsce. Nie potrzebuje żadnych dalszych 

wyjaśnień – ma wziąć Maryję razem z Dzieckiem, któremu ma 

nadać imię Jezus. Józef nie zadaje zbędnych pytań, które 

muszą pozostać osłonięte tajemnicą aż do czasu 

wyznaczonego przez Boga. Podejmuje zlecone mu zadanie. 

Przeczyste Serce Józefa uczy nas posłuszeństwa w wierze  

i zaufania Bożym obietnicom. 

 

MODLITWA 

Święty Józefie, oddając cześć Twemu Przeczystemu Sercu, 

pragniemy wraz z Tobą wynagrodzić Niepokalanemu Sercu 

Maryi za wszystkie zniewagi przeciwko Jej Niepokalanemu 

Poczęciu. Święty Józefie, zostałeś wybrany przez Boga, aby 

być ziemskim obrońcą i strażnikiem Świętej Rodziny. Dzięki 

Bożej łasce przyjąłeś posłannictwo bycia Opiekunem Syna 

Bożego i mężem Maryi – Niepokalanej Matki. Twoje 
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bezgraniczne zawierzenie Wszechmocnemu jest dla nas 

wzorem i zadaniem. Naucz nas zawierzać Bogu nasze życie, 

rodzinę i cały Kościół, przyjmować wolę Bożą i wypełniać ją 

każdego dnia. Nie dopuść, abyśmy kiedykolwiek zeszli  

z drogi wiary. Dla zasług i przywilejów Twojego Serca 

wyproś nam łaskę ……… przez wzgląd na pełnię łask 

udzielonych Niepokalanemu Sercu Maryi, abyśmy się stali 

godnymi obietnic Chrystusowych.  

 

Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.  

Przeczyste Serce św. Józefa, wstawiaj się za nami. 

 

 

ROZWAŻANIE DRUGIE - NA PIERWSZĄ ŚRODĘ MIESIĄCA 

 

PRZECZYSTE SERCE ŚW. JÓZEFA –  

WZÓR CZYSTOŚCI 

 

ROZWAŻANIE 

Święty Józef odznaczał się wyjątkową czystością i okazał się 

godny Bożego zaufania. Żyjąc w kręgu zwykłych, 

codziennych spraw, obcując z różnymi ludźmi, rozwijał dar 

„czystego serca”. Bóg Ojciec prowadził go do coraz 

doskonalszej czystości, która ma swoje źródło w przykazaniu 

„Będziesz miłował”. To kontemplacja Jezusa z bliska, trwanie 

w bliskości Niepokalanego Serca Maryi, uczyniło serce Józefa 

przeczystym. Nie zawiódł Maryi Dziewicy, która mu się 

powierzyła jako żona. Trwał z Nią w dziewiczej miłości 

małżeńskiej. Ich małżeństwo było wspólnotą czystych serc. 

Dlatego Kościół wzywa Józefa jako „najczystszego”  

i „opiekuna dziewic”. Czystość św. Józefa pozwala odczuć 

piękno najprawdziwszej miłości. Uczy, jak budować 

najgłębszą relację z Jezusem przez bliskość z Maryją, i dlatego 
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pozostaje wzorem zarówno dla tych, którzy oddali się na 

wyłączną służbę Panu przez życie konsekrowane, jak i dla 

wszystkich, którzy już teraz chcą oglądać Boga czystym 

sercem (Mt 5,8). 

 
MODLITWA 

Święty Józefie, oddając cześć Twemu Przeczystemu Sercu, 

pragniemy wraz z Tobą wynagrodzić Niepokalanemu Sercu 

Maryi za wszelkie zniewagi przeciwko Jej Dziewictwu. Twoje 

milczenie towarzyszące działaniu świadczy o zrozumieniu 

Twojej roli w planach Najwyższego i wyraża gotowość 

poddania się woli Boga. Pomóż nam, Opiekunie Jezusa, Syna 

Bożego, uczyć się od Niego czystości serca, słuchając Słowa 

Bożego i rozważając je. Spraw, abyśmy pobudzeni Bożą łaską 

dążyli do czystości pragnień i intencji, która była udziałem 

Świętej Rodziny. Wspomagaj nas na tej drodze. Dla zasług  

i przywilejów Twojego Serca wyproś nam łaskę ……… przez 

wzgląd na dziewiczą czystość Twojej Oblubienicy Maryi, 

abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.  

 

Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.  

Przeczyste Serce św. Józefa, wstawiaj się za nami. 
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ROZWAŻANIE TRZECIE - NA PIERWSZĄ ŚRODĘ MIESIĄCA 

 

PRZECZYSTE SERCE ŚW. JÓZEFA 

PEŁNE TROSKI I OPIEKUŃCZOŚCI 

 

ROZWAŻANIE 

Wielkość św. Józefa wynika przede wszystkim z roli, jaką 

otrzymał w dziele zbawienia: jako opiekun Syna Bożego  

u boku Maryi. Jego wielkość ukryta jest również w tym, że 

mimo przeciwności życiowych zawsze pozostał wierny Bogu  

i cierpliwie znosił wszelkie trudności. Wśród zwykłych 

obowiązków pozostał człowiekiem modlitwy, otwartym na 

głos Boga. Pozostał też do końca wierny miłości Jezusa  

i Maryi. Któż z nas nie chciałby mieć tak przemożnego 

obrońcy i opiekuna, któremu Bóg Ojciec powierzył swego 

Jednorodzonego Syna? Sama Maryja nazywa Józefa ojcem 

Jezusa (por. Łk 2,48). W sercu Józefa pozostawała zaś milcząca 

tajemnica, że jest zaledwie cieniem prawdziwego Ojca dla 

Tego przedziwnego Dziecka. Lecz razem z Jezusem Bóg 

powierza Józefowi także Jego Matkę Maryję. Józefa i Maryję 

łączy nie tylko wzajemna miłość i jedna wiara, ale też wspólna 

tajemnica związana z Jezusem. Prośmy, aby nasze serca biły  

w rytmie tych Trzech Serc. 

 

MODLITWA 

Święty Józefie, oddając cześć Twemu Przeczystemu Sercu, 

pragniemy wraz z Tobą wynagrodzić Niepokalanemu Sercu 

Maryi za wszelkie zniewagi przeciwko Jej Bożemu 

Macierzyństwu i nieuznawanie w Niej Matki ludzi. 

Najświętsza Maryja Panna obdarzyła Cię swoją małżeńską 

miłością, a Ty okazywałeś Jej każdego dnia dowody oddania, 

wierności i szacunku. Poznałeś Jej świętość i pragniesz, aby 

każdy człowiek miał dla Niej taką samą cześć i szacunek, jaki 

Ty Jej okazywałeś. Dla zasług i przywilejów Twojego Serca 

wyproś nam łaskę ……… przez wzgląd na Boże 
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Macierzyństwo Twojej Oblubienicy Maryi, abyśmy się stali 

godnymi obietnic Chrystusowych. 

 

Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.  

Przeczyste Serce św. Józefa, wstawiaj się za nami. 

 

 

ROZWAŻANIE CZWARTE - NA PIERWSZĄ ŚRODĘ MIESIĄCA 

 

PRZECZYSTE SERCE ŚW. JÓZEFA –  

OZDOBA ŻYCIA RODZINNEGO 

 

ROZWAŻANIE 

Dom w Nazarecie jest szkołą życia i modlitwy, gdzie można 

nauczyć się medytować głębokie znaczenie objawienia się 

Syna Bożego, biorąc przykład z Jezusa, Maryi i Józefa. 

Obowiązek służby życiu spoczywa na każdym z nas, ale  

w szczególny sposób na rodzinie. Małżeństwo Maryi i Józefa 

jest wzorem dla wszystkich zaślubionych, aby we czci było 

małżeństwo pod każdym względem i łoże nieskalane (por. 

Hbr 13,4), w czystości myśli i obyczajów, w pełnym oddaniu 

siebie nawzajem Bogu Stwórcy. Od Świętej Rodziny 

„pojmujemy, dlaczego potrzebujemy duchowej dyscypliny, 

jeśli chcemy postępować zgodnie z nauką Ewangelii i stać się 

uczniami Chrystusa” (św. Paweł VI, Papież).  

Patrzmy na przykład św. Józefa, który pośród zgiełku, hałasu  

i wrzawy świata pozostał wiernym uczniem Boga, wiernym 

obrońcą Jezusa i wierny miłości Maryi. Niepokoje życia 

zwyciężał wiernością. Niech Przeczyste Serce św. Józefa, które 

czuło rytm Serca Dzieciątka Jezus, wspiera nas w tworzeniu 

harmonii relacji rodzinnych.  
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MODLITWA 

Święty Józefie, oddając cześć Twemu Przeczystemu Sercu, 

pragniemy wraz z Tobą wynagrodzić Niepokalanemu Sercu 

Maryi za wszelkie zniewagi, obojętności, pogardy, a nawet 

nienawiść wobec Niepokalanej Matki. Skoro Bóg dał Ci 

Maryję za małżonkę, to znaczy, że dał Jej Ciebie nie tylko jako 

towarzysza życia, ale też świadka Jej dziewictwa i obrońcę Jej 

dobrego imienia. Zawsze byłeś blisko Jezusa i Maryi, chroniłeś 

Ich i strzegłeś. Prosimy Cię, bądź dzisiaj blisko naszych 

rodzin, otocz je swoją ojcowską opieką, bądź dla nich zawsze 

wsparciem. Dla zasług i przywilejów Twojego Serca wyproś 

nam łaskę ……….…… przez wzgląd na Dziewictwo  

i Macierzyństwo Twojej Oblubienicy Maryi, abyśmy się stali 

godnymi obietnic Chrystusowych. 

 

Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.  

Przeczyste Serce św. Józefa, wstawiaj się za nami. 
 

 

ROZWAŻANIE PIĄTE - NA PIERWSZĄ ŚRODĘ MIESIĄCA  

 

PRZECZYSTE SERCE ŚW. JÓZEFA –  

FILAR ŚWIĘTEJ MATKI KOŚCIOŁA 

 

ROZWAŻANIE 

Podobnie, jak niegdyś w życiu Zbawiciela, tak i dzisiaj misja 

św. Józefa jest ciągle aktualna w życiu Kościoła. Wtedy 

opiekował się Panem Jezusem, a dziś opiekuje się Mistycznym 

Ciałem Chrystusa – Kościołem. Wszystkie dzieci Kościoła są 

więc także jego dziećmi, ponieważ wszyscy należymy do tego 

samego Ciała. Tak jak św. Józef uratował Świętą Rodzinę przed 

prześladowaniem Heroda, tak teraz wspomaga nas w drodze 

przez pustynię wiary i duchowych doświadczeń. Józef, 
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człowiek sprawiedliwy i posłuszny, współdziała z Bogiem  

w obliczu niebezpieczeństwa, które zostaje w Ewangelii 

nazwane po imieniu: „Herod będzie szukał Dziecięcia, aby Je 

zgładzić”. Zdaje sobie sprawę z tego, że to nie on ocali Syna 

Bożego, ale że sam Bóg to uczyni. Dlatego ufamy Bogu  

i powierzamy św. Józefowi siebie, nasze rodziny i Kościół 

katolicki, abyśmy w jego Przeczystym Sercu znaleźli 

schronienie w czasie zagrożeń wiary świętej. 

 

MODLITWA 

Święty Józefie, oddając cześć Twemu Przeczystemu Sercu, 

pragniemy wraz z Tobą wynagrodzić Niepokalanemu Sercu 

Maryi za bluźnierstwa tych, którzy znieważają Ją w Jej 

świętych wizerunkach. W jedności z Twoim Przeczystym 

Sercem wynagradzamy Sercu Oblubienicy i Matki, która 

posłuszna słowom Jezusa na krzyżu, przyjęła nas z miłością  

i pozostanie obecna z Kościołem na zawsze. Dla zasług  

i przywilejów Twojego Przeczystego Serca wyproś nam łaskę 

………… przez wzgląd na miłość Twojej Oblubienicy Maryi – 

Matki Kościoła, abyśmy się stali godnymi obietnic 

Chrystusowych.  

 

Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.  

Przeczyste Serce św. Józefa, wstawiaj się za nami. 
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LITANIA DO ŚWIĘTEGO JÓZEFA 

 
Kyrie, eleison. Christe, eleison. Kyrie, eleison. 

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, 

Duchu Święty, Boże, 

Święta Trójco, Jedyny Boże, 

Święta Maryjo, módl się za nami. 

Święty Józefie,  

Przesławny potomku Dawida, 

Światło Patriarchów, 

Oblubieńcze Bogarodzicy, 

Opiekunie Odkupiciela, 

Przeczysty stróżu Dziewicy, 

Żywicielu Syna Bożego, 

Troskliwy obrońco Chrystusa, 

Sługo Chrystusa, 

Sługo zbawienia, 

Głowo Najświętszej Rodziny, 

Józefie najsprawiedliwszy, 

Józefie najczystszy, 

Józefie najroztropniejszy, 

Józefie najmężniejszy, 

Józefie najposłuszniejszy, 

Józefie najwierniejszy, 

Zwierciadło cierpliwości, 

Miłośniku ubóstwa, 

Wzorze pracujących, 

Ozdobo życia rodzinnego, 

Opiekunie dziewic, 

Podporo rodzin, 

Podporo w trudnościach, 
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Pociecho nieszczęśliwych, 

Nadziejo chorych, 

Patronie wygnańców, 

Patronie cierpiących, 

Patronie ubogich, 

Patronie umierających, 

Postrachu duchów piekielnych, 

Opiekunie Kościoła świętego, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  

     przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,   

     wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  

     zmiłuj się nad nami. 

 

P: Ustanowił go panem domu swego. 

W: I zarządcą wszystkich posiadłości swoich. 

 

Módlmy się: Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności 

wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej 

Rodzicielki Twojego Syna, spraw, abyśmy oddając Mu na 

ziemi cześć jako Opiekunowi, zasłużyli na Jego orędownictwo 

w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
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Modlitwy do Świętego Józefa 

 

Na cześć Przeczystego Serca św. Józefa 

P. Przeczyste Serce św. Józefa – udziel nam Twojej słodyczy  

i miłości.  

 W. Chwała Ojcu… 

P. Przeczyste Serce św. Józefa – daj nam Twoją cichość  

i pokorę.  

 W. Chwała Ojcu… 

P. Przeczyste Serce św. Józefa – użycz nam Twego 

posłuszeństwa.  

 W. Chwała Ojcu… 

 

Przeczyste Serce Oblubieńca zjednoczone z Najświętszym 

Sercem Jezusowym i Niepokalanym Sercem Maryi, 

pozdrawiamy Cię naszymi sercami i prosimy Cię, bądź 

naszym Przewodnikiem do domu Ojca i bądź przy nas  

w każdy czas, abyśmy zawsze potrafili pełnić wolę Bożą, 

naśladując Twoje posłuszeństwo i oddanie. Serce Józefa, 

czyste i pełne miłości, bądź naszym drogowskazem. Amen. 

 

 

W czasie doświadczeń 

Święty Józefie, módl się za nami grzesznymi. Ty, który 

przeprowadziłeś Świętą Rodzinę przez pustynię podczas 

ucieczki do Egiptu, wstawiaj się za nami, błogosław nam  

i prowadź nas, abyśmy wytrwali w wierze i miłości do Jezusa 

i naszej Niepokalanej Matki – Maryi. Amen. 
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Modlitwa papieża Leona XIII 

Do Ciebie, święty Józefie, * uciekamy się w naszej niedoli. * 

Wezwawszy pomocy Twej Najświętszej Oblubienicy, *  

z ufnością również błagamy o Twoją opiekę. * Przez miłość, 

która Cię łączyła z Niepokalaną Dziewicą Bogarodzicą *  

i przez ojcowską Twą troskliwość, * którą otaczałeś Dziecię 

Jezus, * pokornie błagamy: * wejrzyj łaskawie na dziedzictwo, 

* które Jezus Chrystus nabył Krwią swoją, * i swoim potężnym 

wstawiennictwem * dopomóż nam w naszych potrzebach.  

Opatrznościowy Stróżu Boskiej Rodziny, * czuwaj nad 

wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. * Oddal od nas, 

ukochany Ojcze, * wszelką zarazę błędów i zepsucia. * 

Potężny nasz Wybawco, * przyjdź nam łaskawie z niebiańską 

pomocą * w tej walce z mocami ciemności, * a jak niegdyś 

uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, * które groziło 

Jego życiu, * tak teraz broń świętego Kościoła Bożego * od 

wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwności. 

Otaczaj każdego z nas nieustanną opieką, *  abyśmy za Twoim 

przykładem i Twoją pomocą wsparci * mogli żyć świątobliwie, 

umrzeć pobożnie * i osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. 

Amen.  

 

Wzbudzenie intencji na zakończenie 

 
Józefie Sprawiedliwy, ofiarujemy nasze nabożeństwo do 

Twego Przeczystego Serca Twojemu przybranemu Synowi, 

naszemu Panu i Odkupicielowi Jezusowi Chrystusowi, jako 

zadośćuczynienie za grzechy przeciwko Jego Najświętszemu 

Sercu i Niepokalanemu Sercu Maryi, aby nasz Pan okazał nam 

swoje miłosierdzie i udzielił łaski, o którą z pokorą prosimy. 

Amen.
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NOWENNA 
WSPÓLNOTY  

DO PRZECZYSTEGO SERCA ŚWIĘTEGO JÓZEFA 
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1. DZIEŃ PIERWSZY - ŚWIĘTOŚĆ JÓZEFA 

 
Boże Ojcze, Ty zechciałeś, aby świętość Józefa była owocem 
odważnej współpracy z otrzymaną od Ciebie łaską, spraw, 
abyśmy pod opieką naszego Ojca Józefa, bezpiecznie, mężnie  
i ochoczo współpracowali z Twoją łaską prowadzącą nas do 
świętości. 

Ojcze Niebieski, Ty sprawiłeś, że w łonie Najświętszej 
Dziewicy Słowo stało się Ciałem i zamieszkało między nami, 
dziękujemy Twojej Opatrzności, że wybrałeś św. Józefa na 
męża Maryi, na którą zstąpił Duch Święty. Wraz z Aniołami, 
którzy oznajmili radość z narodzin Bożego Syna pastuszkom 
w Betlejem oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 

Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
 
P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 
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Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, wraz 
z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj się za 
nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, o którą 
Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem Maryi, 
abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość w Najświętszym 
Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela i Króla. Amen. 
 
P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 
 
Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
 

 

2. DZIEŃ DRUGI - CZYSTOŚĆ JÓZEFA 

Boże Ojcze, Ty utworzyłeś w św. Józefie Serce czyste, to znaczy 
gotowe do przyjęcia i stania się wiernym powiernikiem 
tajemnicy Wcielonego Słowa i Jego Opiekunem, spraw za 
wstawiennictwem naszego Ojca Józefa, abyśmy w świecie 
dotkniętym nieczystością ciała i duszy, byli zdolni do 
ofiarowania naszego życia, jako wyraz rozumnej służby Bożej.  

Ojcze Niebieski, Ty powierzyłeś losy Jezusa - Twojego 
Jednorodzonego Syna – i Maryi opiece świętego Józefa, który 
czynem okazał swoją gotowość służenia Tobie, dziękujemy 
Twojemu Boskiemu Miłosierdziu, że udzieliłeś Mu 
potrzebnych łask i napełniłeś Jego serce taką wiarą, aby mógł 
wypełnić swoje posłannictwo. Wraz ze wszystkimi Świętymi 
w niebie oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 
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Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 

Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  

- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 
 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
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3. DZIEŃ TRZECI - CIERPLIWOŚĆ JÓZEFA 

 
Boże Ojcze, Ty pozwoliłeś, aby zaufanie św. Józefa było 
poddawane próbie przez codzienny trud pracy na utrzymanie 
Świętej Rodziny, spraw, aby święty nasz Ojciec Józef był dla 
nas wzorem cierpliwości w oczekiwaniu na spełnienie Twoich 
obietnic.   

Ojcze Niebieski, Ty wybrałeś świętego Józefa na ziemskiego 
ojca Twojego Syna i małżonka Maryi pełnej łaski. Dzięki 
Twojej Miłości możemy nazywać się duchowymi dziećmi 
świętego Józefa, bo Jego oddanie i wierność są dla nas 
przykładem jak służyć Jezusowi i Maryi. Wraz z całym 
Kościołem oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 

Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 

Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
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się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 

 

 

 

4. DZIEŃ CZWARTY - POSŁUSZEŃSTWO JÓZEFA 

 
Boże Ojcze, Ty ukazujesz nam w Ewangelii św. Józefa, który 
posłusznie wykonuje nakazy przekazane przez Anioła, spraw 
abyśmy umocnieni posłuszeństwem naszego Ojca Józefa, 
zawsze chętnie, dokładnie i szybko odpowiadali na Twoje 
słowa i znaki. 

Ojcze Niebieski, Ty sprawiłeś, że w łonie Najświętszej 
Dziewicy Słowo stało się Ciałem i zamieszkało między nami, 
dziękujemy Twojej Opatrzności, że wybrałeś Świętego Józefa 
na męża Maryi, na którą zstąpił Duch Święty. Wraz  
z Aniołami, którzy oznajmili radość z narodzin Bożego Syna 
pastuszkom w Betlejem oddajemy Ci cześć, chwałę  
i uwielbienie. 
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Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 

Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
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5. DZIEŃ PIĄTY - SPRAWIEDLIWOŚĆ JÓZEFA  

 
Boże Ojcze, Ty przez postawę św. Józefa uczysz nas, że być 
sprawiedliwym oznacza być obrońcą życia i Prawdy, umacniaj 
nas wstawiennictwem naszego Ojca Józefa, abyśmy nie ulegli 
ułudzie kompromisu ze złem i wygodnego życia, a zawsze 
bronili życia i Prawdy, nawet za cenę niezrozumienia  
i odrzucenia przez ludzi. 
 
Ojcze Niebieski, Ty powierzyłeś losy Jezusa – Twojego 
Jednorodzonego Syna – i Maryi opiece świętego Józefa, który 
czynem okazał swoją gotowość służenia Tobie, dziękujemy 
Twojemu Boskiemu Miłosierdziu, że udzieliłeś Mu 
potrzebnych łask i napełniłeś Jego serce taką wiarą, aby mógł 
wypełnić swoje posłannictwo. Wraz ze wszystkimi Świętymi 
w niebie oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 

Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 
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Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
 

 

6. DZIEŃ SZÓSTY - MODLITWA JÓZEFA 

 
Boże Ojcze, Ty obdarzyłeś św. Józefa łaską nieustannej 
bliskości Serc Jezusa i Maryi. Spraw, abyśmy kontemplując 
jedność w Nazarecie Trzech Serc, byli przez łaskę 
doprowadzeni do Tajemnicy zjednoczenia Trójcy Świętej.  

Ojcze Niebieski, Ty wybrałeś świętego Józefa na ziemskiego 
ojca Twojego Syna i małżonka Maryi pełnej łaski. Dzięki 
Twojej Miłości możemy nazywać się duchowymi dziećmi 
świętego Józefa, bo Jego oddanie i wierność są dla nas 
przykładem, jak służyć Jezusowi i Maryi. Wraz z całym 
Kościołem oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 
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Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 

Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
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7. DZIEŃ SIÓDMY - WIARA JÓZEFA 

 
Boże Ojcze, Ty wybrałeś św. Józefa na ziemskiego Ojca Jezusa, 
ponieważ wiedziałeś, że Jego wiara stoi na twardym 
fundamencie poszukiwania Prawdy, prosimy, aby wiara 
Józefa była dla nas źródłem mądrości w rozpoznaniu Prawdy 
o Kościele i mocy w obronie wiary katolickiej.   

Ojcze Niebieski, Ty sprawiłeś, że w łonie Najświętszej 
Dziewicy Słowo stało się Ciałem i zamieszkało między nami, 
dziękujemy Twojej Opatrzności, że wybrałeś Świętego Józefa 
na męża Maryi, na którą zstąpił Duch Święty. Wraz  
z Aniołami, którzy oznajmili radość z narodzin Bożego Syna 
pastuszkom w Betlejem oddajemy Ci, cześć, chwałę  
i uwielbienie. 

Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 
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Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
 

 

8. DZIEŃ ÓSMY - NADZIEJA JÓZEFA  

 
Boże Ojcze, Ty obdarzyłeś św. Józefa gotowością 
podejmowania właściwych decyzji i gorliwością działania we 
właściwym czasie, spraw, abyśmy wzorem naszego Ojca Józefa 
w chwilach trudnych nie poddawali się biernemu oczekiwaniu, 
lecz pełni nadziei, gorliwie współdziałali z otrzymaną łaską  
i tym sposobem mieli udział w wypełnieniu Woli Bożej.   

Ojcze Niebieski, Ty powierzyłeś losy Jezusa – Twojego 
Jednorodzonego Syna – i Maryi opiece świętego Józefa, który 
czynem okazał swoją gotowość służenia Tobie, dziękujemy 
Twojemu Boskiemu Miłosierdziu, że udzieliłeś Mu 
potrzebnych łask i napełniłeś Jego serce taką wiarą, aby mógł 
wypełnić swoje posłannictwo. Wraz ze wszystkimi Świętymi 
w niebie oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 
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Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 

Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
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9. DZIEŃ DZIEWIĄTY - MIŁOŚĆ JÓZEFA 

Boże Ojcze, Ty sprawiłeś, że św. Józef, żyjąc w obecności 
Jezusa i Maryi, był świadomy, że sam obdarzając miłością, jest 
kochany Miłością przekraczającą Jego zdolność miłowania. 
Spraw, abyśmy na wzór św. Józefa stawali się tymi, którzy 
świadczą swoim postępowaniem, jak bardzo zostali 
umiłowani przez Boga.  

Ojcze Niebieski, Ty, który wybrałeś świętego Józefa na 
ziemskiego ojca Twojego Syna i małżonka Maryi pełnej łaski, 
dziękujemy Twojej Miłości, że możemy się także nazywać Jego 
duchowymi dziećmi, bo Jego oddanie i wierność jest dla nas 
przykładem, jak służyć Jezusowi i Maryi, aby w nas mogło 
objawić się dziecięctwo Boże. Wraz z całym Kościołem 
oddajemy Ci cześć, chwałę i uwielbienie. 

Święty Józefie, który wraz z Maryją byłeś najbliżej Serca 
Jezusowego i stałeś na straży dziewictwa Niepokalanej oraz 
byłeś posłuszny i oddany Bożemu prowadzeniu, z wiarą  
i ufnością zwracamy się do Ciebie, uproś nam u Boga przez 
zasługi Twojego Przeczystego Serca łaskę… 

Przeczyste Serce Józefa, wstawiaj się nieustannie za nami  
w naszych potrzebach duszy i ciała i chroń nas przed 
czyhającymi niebezpieczeństwami. Oddal od nas wszelkie zło 
i w Twoim Sercu ukaż nam tajemnicę Tryumfu Niepokalanego 
Serca, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 

P: Najświętsze Serce Jezusa, W: zmiłuj się nad nami 
P: Niepokalane Serce Maryi, W: módl się za nami 
P: Przeczyste Serce Józefa, W: strzeż i umacniaj nas. 

Święty, Święty, Święty Pan Bóg zastępów, pełne są niebiosa  
i ziemia chwały Twojej. Hosanna na wysokości. 
Błogosławiony, który idzie w imię Pańskie, hosanna na 
wysokości. 
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Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory i sprawiedliwości, 
wraz z Niepokalanym Sercem Maryi błagamy Cię, wstawiaj 
się za nami i uproś nam u Twojego Przybranego Syna tę łaskę, 
o którą Cię prosimy i zjednocz nas w Twoim Sercu z Sercem 
Maryi, abyśmy odnaleźli prawdziwy pokój i radość  
w Najświętszym Sercu Jezusa, naszego Boga, Zbawiciela  
i Króla. Amen. 

P: Święty Józefie,  
- przez Twoje doskonałe posłuszeństwo Bogu 

 W: ulituj się nad nami,  
- przez Twoje święte życie, pełne cnót i zasług 

 W: usłysz naszą modlitwę,  
- przez Twoje Przeczyste Serce  
 W: bądź naszą tarczą. Amen. 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa (str. 55) 
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OBRZĘD PRZYJĘCIA 
SZKAPLERZA  

ŚWIETEGO JÓZEFA 

 
Szkaplerz św. Józefa wraz z obrzędem jego przyjęcia otrzymał kościelne 

zatwierdzenie dnia 1 października 2014 r. dekretem Księdza Biskupa Grzegorza 
Kaszaka – Ordynariusza Sosnowieckiego. 

 
K. † Wspomożenie nasze w imieniu Pana. 
W. Który stworzył niebo i ziemię. 

K. Panie, Boże Wszechmogący, Ojcze miłosierdzia i wszelkiej 
pociechy, dopełnij uświęcenia naszego w bojaźni Twojej i racz 
† pobłogosławić ten szkaplerz ustanowiony na cześć świętego 
Józefa – Opiekuna Kościoła Świętego, aby ci, którzy będą go 
pobożnie nosić, przez łaskę Twojego Syna Jezusa Chrystusa  
i orędownictwo Najświętszej Maryi Panny, zostali ochronieni 
od wszelkiego zła doczesnego i wiecznego oraz dostąpili 
wszystkich obietnic Twoich. Przez Chrystusa Pana naszego.  

W. Amen.   
  
Następnie kapłan, nakładając szkaplerz, mówi: 

 
W ZJEDNOCZENIU MIŁOŚCI SERC JEZUSA I MARYI 

OFIAROWANEJ ŚWIATU 
PRZYJMIJ TEN SZKAPLERZ ŚWIĘTEGO JÓZEFA 

NA CHWAŁĘ TRÓJCY PRZENAJŚWIĘTSZEJ. 
AMEN.  

 
Na zakończenie kapłan modli się nad wszystkimi: 

K. Módlmy się: Przybądź, o Panie, na pokorne modły nasze  
i racz tak † pobłogosławić tych wszystkich, którym w Imię 
Twoje nałożyliśmy szkaplerz święty, aby współdziałając  
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z łaską Twoją, pod opieką świętego Józefa – Oblubieńca 
Najświętszej Maryi Panny, osiągnęli życie wieczne. Przez 
Chrystusa Pana naszego.  

W. Amen.   
Błogosławieństwo 

K. Pan z wami. 
W. I z duchem twoim.  

K. Bóg Ojciec, który was zgromadził dla oddania czci 
świętemu Józefowi – Patronowi Kościoła, niech was otoczy 
swoją opieką * i zachowa was w pokoju. 
W. Amen. 

K. Jezus Chrystus, który ukazał w świętym Józefie – 
Oblubieńcu Najświętszej Maryi Panny – moc swojej łaski * 
niech was uczyni wiernymi świadkami Ewangelii. 
W. Amen. 

K. Duch Święty, który prowadził świętego Józefa drogą wiary 
do niebieskiej ojczyzny, * niech was obdarzy swoimi darami. 
W. Amen. 

K. Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn,  
† i Duch Święty. 
W. Amen. 
 

 
Obietnice  
Ci, którzy pragną przyjąć szkaplerz św. Józefa w wierze, mogą 
oczekiwać, że: 

 doświadczą szczególnego wstawiennictwa i orędownictwa 
Maryi i św. Józefa u Tronu Bożego, 

 odczują w sercu obecność i błogosławieństwo św. Józefa  
i Trójcy Przenajświętszej, 

 będą wspierani w działaniach na rzecz jedności i świętości 
Kościoła oraz jedności wzajemnej – braterskiej.  
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OBRZĘD PRZYJĘCIA  
DO WSPÓLNOTY 

 

PROŚBA O PRZYJĘCIE KANDYDATA 
pierwsze Ofiarowanie się św. Józefowi 

Zwracam się z prośbą o przyjęcie mnie w poczet kandydatów 

do Wspólnoty Świętego Józefa – Societas Sancti Ioseph  

i wypowiadam moje ADSUM.  

Ufając w pomoc i działanie Ducha Świętego, którego Bóg 

udzielił wszystkim wierzącym, pragnę zjednoczyć się we 

wspólnym celu, jako wierne dziecko Kościoła katolickiego, do 

życia z wiary i do lepszego wypełniania dwóch największych 

przykazań: Będziesz miłował Pana Boga swego, całym swoim 

sercem, całą swoją duszą, całym swoim umysłem i całą swoją 

siłą, a bliźniego swego jak siebie samego.  

Mam nadzieję lepiej wypełnić swoje chrześcijańskie 

apostolstwo, jak również osiągnąć skuteczną pomoc przy 

„przenikaniu i udoskonalaniu rzeczy doczesnych duchem 

Ewangelii” według udzielonych darów łaski i sytuacji 

życiowej, w której wszyscy zostali ustanowieni jako 

członkowie jednego Ciała Chrystusa1. W osiągnięciu tego celu 

mam świadomość podjęcia formacji duchowej poświęcając się 

świętemu Józefowi. 

W miarę moich możliwości będę starać się uczestniczyć jak 

najczęściej w spotkaniach Wspólnoty, by zapoznać się z jej 

duchowością. 

                                                   
1 por. 1 Kor. 12,4-31 
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Akt Ofiarowania 

Święty Józefie, * ufając w Twą miłość i wstawiennictwo,  

* oddaję się w Twoją służbę. * Złóż moje dobrowolne 

ofiarowanie się * Twojemu przybranego Synowi Jezusowi 

Chrystusowi * przez ręce Twojej Oblubienicy Maryi. Składam 

Ci w ofierze moje serce * i proszę Cię, * wyjednaj mi łaskę 

wytrwania w moim postanowieniu * służenia Jezusowi  

i Maryi przez Twoje najczystsze Serce.  

Chcę stać się rycerzem Prawdy, * by służyć świętej Matce 

Kościołowi * i by bronić Prawdy, * którą jest Sam Jezus 

Chrystus, mój Pan. Pragnę łączyć się ze Wspólnotą * w każdej 

mojej modlitwie i umartwieniu, * by przynosić większą chwałę 

Jezusowi i Maryi, * a także Tobie mój najukochańszy Patronie  

i Opiekunie, * w dziele ratowania grzeszników, * jak  

i w uczynkach miłości i miłosierdzia. * Bądź zawsze moim 

Ojcem i Orędownikiem, * o przybrany Ojcze naszego Pana  

i Boga, * Jezusa Chrystusa. Amen. 

 

 

PROŚBA O PRZYJĘCIE W POCZET CZŁONKÓW 
 

Ja, ___________________________________, wypowiadam 

moje FIAT i zwracam się z prośbą o przyjęcie mnie w poczet 

członków Wspólnoty Świętego Józefa – Societas Sancti Ioseph. 

Podzielam cele Wspólnoty i odnajduję swoje powołanie do 

wzrastania i służby według charyzmatu Wspólnoty, która 

łączy wiernych, zdecydowanych wypełniać przyrzeczenia 

chrzcielne i którzy chcą traktować swoje chrześcijańskie 

powołanie do świętości jak najbardziej poważnie.  
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Modlitwa za Wspólnotę 

Zwracamy się do Ciebie, Święty Józefie, nasz chwalebny 

Ojcze, jako do naszego łaskawego Orędownika u Boga. 

Wzywamy Cię, czcimy Cię, kochamy i w Tobie pokładamy 

naszą nadzieję. Błagamy Cię, abyś nas jak dzieci swoje strzegł 

za życia i w godzinę śmierci. Oddajemy Ci troskę o nasze 

dusze, racz je przedstawić Jezusowi i zjednoczyć je z Nim  

i z Maryją więzami najczulszej miłości. Ukryj nas w Sercu 

Zbawiciela i odsłaniaj tam przed nami skarby życia pokornego 

i ubogiego. Uproś nam ducha głębokiego życia wewnętrznego 

i wszelkie łaski płynące z tajemnicy Boskiego Dziecięctwa. 

Pouczaj nas, o wielki Święty, rządź nami, strzeż nas. Wyjednaj 

nam doskonałą zgodność z wolą Bożą i ochraniaj zawsze 

naszą Wspólnotę i tych, którzy do niej przynależą teraz  

i w przyszłości. Spoglądaj łaskawym okiem na nas, przyciągaj 

do grona Twoich czcicieli osoby zdolne chwalić Boga, a nie 

dopuszczaj tych, którzy mieliby wyrządzić jakąkolwiek 

szkodę. 

Rozlej swoje błogosławieństwo na tych, którzy nas 

wspomagają i dobrze życzą oraz na tych, którzy Ciebie 

chwalą. Rozciągnij twoją błogosławiącą dłoń również na 

osoby, na których intencję mamy się modlić. Nie zrażaj się 

naszą niegodnością, o Józefie święty, któremu ofiarujemy 

nasze serce, naszą wdzięczność i miłość. Amen.  
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NABOŻEŃSTWO ADSUM – FIAT – EFFATHA 
 

Wraz ze wszystkimi braćmi i siostrami we Wspólnocie 

wypowiadamy dzisiaj uroczyście:  

 nasze ADSUM w gotowości służenia Bogu, Kościołowi 

oraz ludziom, których Bóg postawił na naszej drodze; 

 nasze FIAT w zgadzaniu się na Wolę Bożą, aby uczyć 

się pełnego oddania i wypełniania Woli Bożej; 

 nasze EFFATHA, aby wyznawać naszą wiarę czynem, 

z odwagą i miłością wobec Jezusa i Maryi oraz 

otworzyć się na prowadzenie Ducha Świętego. 

 

W Przeczystym Sercu św. Józefa i Niepokalanym Sercu Maryi 

ofiarujmy się Najświętszemu Sercu Jezusa, wypowiadając 

nasze: 

 
ADSUM 

Oto Ja służebnica Pańska (Łk 1,38) 

 

W tajemnicy Wcielenia – jestem  

W tajemnicy Narodzenia – jestem 

W tajemnicy ustanowienia Eucharystii – jestem 

W tajemnicy Ukrzyżowania – jestem 

W tajemnicy Zmartwychwstania – jestem  

W wybraniu i powołaniu do wiary – jestem 

We Wspólnocie św. Józefa – jestem 

 

Módlmy się: Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dziewicy 

odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało; + spraw, abyśmy 

wyznając, że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem  

i prawdziwym człowiekiem, * zasłużyli na udział w Jego 

boskiej naturze. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
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FIAT 

Niech Mi się stanie według twego słowa (Łk 1,38) 

 

W tajemnicy wezwania  – niech mi się stanie 

W tajemnicy powołania – niech mi się stanie  

W tajemnicy wybrania – niech mi się stanie 

 
Módlmy się:  

Przeniknięci nowym blaskiem Wcielonego Słowa, prosimy 

Cię, wszechmogący Boże, + spraw, niech w naszych czynach 

odbija się światło, * które przez wiarę jaśnieje w naszych 

duszach. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.  

 

EFFATHA  

Spojrzawszy w niebo, westchnął i rzekł do niego: Effatha, to 

znaczy: Otwórz się! (Mk 7,34) 

 

Na dar mądrości, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar rozumu, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar umiejętności, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar rady, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar męstwa, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar pobożności, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na dar bojaźni Bożej, Effatha – Panie, przymnóż mi wiary! 

Na obietnice Boże dane naszej Wspólnocie, Effatha – Panie, 

przymnóż mi wiary! 
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Wyznanie wiary  

Effatha, to znaczy: Otwórz się, abyś na cześć i chwałę Boga 

wyznawał wiarę, którą ci głoszono.  

 
Każdy podchodzi indywidualnie, kapłan nakłada ręce, kciukiem czyni 

3 x na czole znak krzyża, mówiąc: 

W imię Ojca Effatha,  

 członek Wspólnoty odpowiada: Adsum, Fiat  

W imię Syna Effatha,  

 członek Wspólnoty odpowiada: Adsum, Fiat 

W imię Ducha Świętego Effatha,  
 członek Wspólnoty odpowiada: Adsum, Fiat 

 

Módlmy się: Boże zawsze miłosierny, Ty umacniasz wiarę 

Twojego ludu, + pomnóż łaskę, której udzieliłeś, abyśmy 

wszyscy głębiej pojęli, jak wielki jest chrzest, przez który 

zostaliśmy oczyszczeni, * jak potężny jest Duch, przez którego 

zostaliśmy odrodzeni, i jak cenna jest Krew, przez którą 

zostaliśmy odkupieni. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

Twojego Syna, + który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha 

Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

 
Święty Józefie, nasz Ojcze!  

Przyjmij ten akt ofiarowania, który jest wyznaniem naszej 

wiary i odnowieniem tej wiary, której uczymy się od Ciebie, 

bo Ty jako pierwszy z ludzi uwierzyłeś w to, czego Maryja 

doświadczyła podczas zwiastowania. Prowadź nas na naszej 

drodze, by Jezus stał się pełnią i odnawiającym źródłem 

naszego życia. Pragnieniem naszych serc jest jedność z Twoim 

Przeczystym Sercem, by Słowa Twojego przybranego Syna: 

„Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać 

będą” (Mt 5,8) stały się naszym udziałem. Amen. 
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MODLITWY 
DODATKOWE 

 

Litania do Najświętszego Serca Pana Jezusa 

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże,  

Duchu Święty, Boże,  

Święta Trójco, Jedyny Boże, 

 

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,  

            zmiłuj się nad nami. 

Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy  

 przez Ducha Świętego utworzone,  

Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone,  

Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,  

Serce Jezusa, świątynio Boga, 

Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,  

Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios, 

Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości, 

Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico, 

Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne, 

Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino, 

Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,  

Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich, 

Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości 

 i umiejętności, 

Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa, 
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Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał, 

Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali, 

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,  

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia, 

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają, 

Serce Jezusa, źródło życia i świętości, 

Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze, 

Serce Jezusa, zelżywością napełnione, 

Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte, 

Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne, 

Serce Jezusa, włócznią przebite, 

Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy, 

Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze, 

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, 

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników, 

Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie, 

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających, 

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych,  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

     przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

     wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

     zmiłuj się nad nami. 

K. Jezu cichy i pokornego serca. 

W. Uczyń serca nasze według Serca Twego. 

Módlmy się:  

Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmilszego 

Syna swego i na chwałę i zadośćuczynienie, jakie w imieniu 

grzeszników Ci składa, daj się przebłagać tym, którzy żebrzą 

Twojego miłosierdzia i racz udzielić przebaczenia w imię 

tegoż Syna swego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje  

i króluje na wieki wieków. Amen. 
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Litania do Niepokalanego Serca Maryi 

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 

Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 

Synu, Odkupicielu świata, Boże, 

Duchu Święty, Boże, 

Święta Trójco, Jedyny Boże, 

 

Serce Maryi, zjednoczone z Sercem Jezusa, módl się za nami. 

Serce Maryi, świątynio Trójcy Przenajświętszej, 

Serce Maryi, domie Słowa, 

Serce Maryi, przepełnione łaską, 

Serce Maryi, błogosławione pośród serc wszystkich, 

Serce Maryi, ciche i łagodne, 

Serce Maryi, głębino pokory, 

Serce Maryi, ofiaro miłości, 

Serce Maryi, przybite do krzyża, 

Serce Maryi, pociecho strapionych, 

Serce Maryi, ucieczko grzeszników, 

Serce Maryi, nadziejo umierających, 

Serce Maryi, stolico miłosierdzia, 

 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

           przepuść nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

           wysłuchaj nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 

           zmiłuj się nad nami. 

 

P. Niepokalane Serce Maryi, 

W. Bądź naszym ratunkiem. 
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Módlmy się: Panie, nasz Boże, Ty uczyniłeś Niepokalane 

Serce Maryi domem Twojego Słowa i świątynią Ducha 

Miłości; daj nam serce czyste i pojętne, abyśmy wiernie 

zachowując Twoje przykazania, miłowali Ciebie ponad 

wszystko i troskliwie zaradzali potrzebom braci. Przez 

Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 

 

Litania do Przeczystego Serca św. Józefa 

Narodowe Sanktuarium Świętego Józefa w Kaliszu 
 

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże,  
Duchu Święty, Boże,  
Święta Trójco, Jedyny Boże,  
 
Święta Maryjo, módl się za nami. 
Przeczyste Serce św. Józefa, módl się za nami. 
Przeczyste Serce św. Józefa,  
 czuwające przy Sercu Jezusa w Betlejem, 
Przeczyste Serce św. Józefa,  
 przejęte troską o losy Rodziny w Egipcie, 
Przeczyste Serce św. Józefa,  
 zjednoczone z Sercem Jezusa i Maryi, 
Przeczyste Serce św. Józefa, napełnione łaskami, 
Przeczyste Serce św. Józefa, Lilio pokory, 
Przeczyste Serce św. Józefa, mieszkanie wielu cnót, 
Przeczyste Serce św. Józefa, wzorze czystości i posłuszeństwa, 
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Przeczyste Serce św. Józefa,  
 gorejące zawsze Miłością do Boga, 
Przeczyste Serce św. Józefa, Sługo wierny i mądry, 
Przeczyste Serce św. Józefa,  
 pełne troski dla błądzących i grzesznych, 
Przeczyste Serce św. Józefa, filarze Prawdy, 
Przeczyste Serce św. Józefa, filarze Świętej Matki Kościoła, 
Przeczyste Serce św. Józefa, pełne opiekuńczości, 
Przeczyste Serce św. Józefa, słodyczy miłości, 
Przeczyste Serce św. Józefa, ucieczko w przeciwnościach, 
Przeczyste Serce św. Józefa, pociecho zatroskanych, 
Przeczyste Serce św. Józefa, nadziejo wątpiących, 
Przeczyste Serce św. Józefa, pogromco złych duchów, 
Przeczyste Serce św. Józefa, w pokorze najgłębsze, 
Przeczyste Serce św. Józefa, w bogobojności najwyższe, 
 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
     przepuść nam Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
     wysłuchaj nas Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  
     zmiłuj się nad nami. 
 

P. Przejrzał Go Pan przed wiekami i wybrał na siedzibę 
wszelkich cnót. 
W. W czystości archanielskiej, jak kwiat lilii. 
 

Módlmy się: Przeczyste Serce Józefa, Serce najczcigod-
niejszego Patriarchy, Serce świętego Oblubieńca Matki 
Jezusowej, Serce najszlachetniejszego Ojca, Karmiciela naszego 
Zbawcy, wyjednaj nam u Syna Bożego łaskę, abyśmy mieli 
serca podobne Tobie w milczeniu, w słodyczy, pokorze  
i miłości. O, Serce świętego Józefa, czuwaj nad nami i wspieraj 
po wszystkie dni naszego życia. Amen. 



57 

Modlitwa do św. Józefa za Wspólnotę 

Zwracamy się do Ciebie, święty Józefie, * nasz chwalebny 

Ojcze, * jako do naszego łaskawego Orędownika u Boga. * 

Wzywamy Cię, czcimy Cię, kochamy * i w Tobie pokładamy 

naszą nadzieję. * Błagamy Cię, abyś nas, jak dzieci swoje * 

strzegł za życia i w godzinę śmierci. 

Oddajemy Ci troskę o nasze dusze, * racz je przedstawić 

Jezusowi i zjednoczyć je z Nim * i z Maryją więzami 

najczulszej miłości. * Ukryj nas w Sercu Zbawiciela *  

i odsłaniaj tam przed nami skarby życia pokornego i ubogiego. 

* Uproś nam ducha głębokiego życia wewnętrznego *  

i wszelkie łaski płynące z tajemnicy Boskiego Dziecięctwa. * 

Pouczaj nas, o wielki Święty, * rządź nami, strzeż nas. * 

Wyjednaj nam doskonałą zgodność z wolą Bożą * i ochraniaj 

zawsze naszą Wspólnotę * i tych, którzy do niej przynależą 

teraz i w przyszłości. * Spoglądaj łaskawym okiem na nas, * 

przyciągaj do grona Twoich czcicieli osoby zdolne chwalić 

Boga, * a nie dopuszczaj tych, którzy mieliby wyrządzić 

jakąkolwiek szkodę. 

Rozlej swoje błogosławieństwo na tych, * którzy nas 

wspomagają i dobrze życzą, * oraz na tych, którzy Ciebie 

chwalą. * Rozciągnij Twoją błogosławiącą dłoń również na 

osoby, * na których intencję mamy się modlić. * Nie zrażaj się 

naszą niegodnością, o Józefie święty, * któremu ofiarujemy 

nasze serce, naszą wdzięczność i miłość. * Amen. 
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Akt poświęcenia się świętemu  Józefowi 

Święty Józefie, mój najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi 

najdroższy mojemu sercu, Tobie się powierzam i oddaję, jak 

powierzyli się Twej opiece Boży Syn i Jego Przeczysta Matka. 

Przyjmij mnie za swoje dziecko, bo ja na całe życie obieram 

Cię za Ojca, Opiekuna, Obrońcę i Przewodnika mej duszy.  

O mój najlepszy Ojcze, święty Józefie, prowadź mnie prostą 

drogą do Jezusa i Maryi. Naucz mnie kochać wszystkich 

czystą miłością i być gotowym do poświęceń dla bliźnich. 

Naucz walczyć z pokusami ciała, świata i szatana, i znosić  

w cichości każdy krzyż, jaki mnie spotka. Naucz pokory  

i posłuszeństwa woli Bożej. O najdroższy święty Józefie, bądź 

Piastunem mej duszy, odkupionej Krwią Chrystusa. Czuwaj 

nade mną, jak strzegłeś Dzieciątka Jezus, a ja Ci przyrzekam 

wierność, miłość i całkowite posłuszeństwo, bo ufam, że za 

Twym wstawiennictwem będę zbawiony. Nie patrz na moją 

nędzę, ale dla miłości Jezusa i Maryi przyjmij mnie pod swą 

ojcowską opiekę. Amen.  

 

Pomnij, o najczystszy Oblubieńcze Maryi 

Pomnij, o najczystszy Oblubieńcze Maryi, o mój najmilszy 

Opiekunie Józefie Święty, że nigdy nie słyszano, aby 

ktokolwiek wzywając Twej opieki, Twej pomocy błagając 

pozostał bez pociechy. Tą ufnością ożywiony przychodzę do 

Ciebie i z całą żarliwością ducha Tobie się polecam. Nie 

odrzucaj modlitwy mojej, o przybrany Ojcze Odkupiciela, ale 

ją usłysz łaskawie i wysłuchaj. Amen. 
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Modlitwa za Ojczyznę 

Za zgodą Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej  

z 6 XII 2017 r., nr 2284(K)2017 

 

Boże, Ty jesteś Stwórcą wszystkiego co istnieje 

i Ojcem wielkiej rodziny ludzkiej.  

Powołałeś Ojczyznę naszą, Polskę, 

do przekazania światu iskry Bożego Miłosierdzia 

przygotowującej na powtórne przyjście Twojego Syna.  

Nie opuszczaj nas, mimo naszych grzechów,  

waśni, słabości i niewierności, pychy i egoizmu.  

Pragniemy Cię przebłagać i prosić,  

byś dał nam odczuwać Twoją Ojcowską obecność   

i dokonał zmartwychwstania serc naszych.  

Boże, Ty jesteś miłosierdziem i sprawiedliwością, 

nie pozwól nam zmarnować 

dziedzictwa świętego Jana Pawła II  

i naszych świętych Rodaków. 

Tobie powierzamy losy naszej Ojczyzny, 

jej teraźniejszość i przyszłość. 

Przez miłość do Matki Twojego Syna Jezusa,  

uchroń nas od słusznej kary za nasze grzechy 

i wybaw nas od głodu, ognia, wojny i zniszczenia.  

Dokonaj swojej Boskiej interwencji w obecnych czasach. 

Panie, bez mocy pochodzącej od Ciebie nic nie możemy 

uczynić, a z Tobą możemy wszystko. 

Spraw, by Polska była wierna Twojej woli, 

abyś mógł ją wywyższyć w potędze i świętości.  

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
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Koronka Trzech Serc 

Do prywatnego odmawiania 

 
Na początku: 

Ojcze nasz… 

Zdrowaś Maryjo… 

Chwała Ojcu… 

 
Na dużych paciorkach: 

Święty Józefie, który przeprowadziłeś Jezusa i Maryję przez 

pustynię, *  

prowadź nas drogami wiary, męstwa i sprawiedliwości.  

 
Na małych paciorkach:  

Jezu, Maryjo, Józefie, *  

sprawcie, aby nasze serca biły w rytmie Waszych Serc.  

 
Na zakończenie: 

Najświętsze Serce Jezusa, * zmiłuj się nad nami. 

Niepokalane Serce Maryi, * módl się za nami. 

Przeczyste Serce Józefa, * strzeż i umacniaj nas. Amen. 
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Koronka zwycięstwa 

Do prywatnego odmawiania (Ap 12,11) 
 
Na początku: 
Ojcze nasz... 
Zdrowaś Maryjo... 
Wierzę w Boga...  
 
Na dużych paciorkach:  
P. A oni zwyciężyli dzięki Krwi Baranka   
W. I dzięki słowu swojego świadectwa.  
 
Na małych paciorkach:  
P. Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy   
W. Wybaw nas! 
 
Na zakończenie:  
Ojcze Przedwieczny, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruję 
Ci Najdroższą Krew Jezusa Chrystusa na zadośćuczynienie za 
grzechy całego świata, za konających i za zmarłych w czyśćcu 
oraz dla odnowienia Kościoła w Duchu Świętym. Amen.  
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Koronka Przemiany 

Do prywatnego odmawiania 
 

Wierzę w Boga... 
Ojcze nasz... 
Chwała Ojcu... /3x. 
 
Na początku: 
Przyjdź Duchu Święty, napełnij serca swych wiernych * 
i ogień miłości w nich zapal. 
 
Na dużym paciorku:  
Ojcze Przedwieczny, ofiaruję ci przez Niepokalane Serce 
Maryi, Twojej Córki i Oblubienicy Ducha Świętego, owoc Jej 
żywota, *  
 dla uwielbienia Twojej Chwały i Twojego Imienia. 
 
Na małych paciorkach:  
Maryjo, prawdziwe Tabernakulum i Arko Nowego Przymierza* 
 uproś całemu światu działanie łaski Ducha Świętego. 
 
Na zakończenie:  
Boże ześlij Twojego Ducha, a wszystko stanie się nowe * 
i odnowisz oblicze ziemi.  
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Koronka do Najświętszych Ran Pana Jezusa 

Nihil obstat X. dr Jan Korzonkiewicz, 12 stycznia 1932 r. L. 1014/32 

Książęco-Metropolitalna Kuria w Krakowie 
 
Na początku:  
5x znak Krzyża na uczczenie Ran Pana Jezusa. 

O Jezu, Boski Odkupicielu, bądź nam miłościw,  
nam i całemu światu. Amen.  

Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny,  
zmiłuj się nad nami i nad całym światem. Amen.  

Przepuść, zlituj się, mój Jezu w otaczających 
niebezpieczeństwach;  
Krwią Twoją Najdroższą osłoń nas. Amen.  

Ojcze Przedwieczny, okaż nam miłosierdzie,  
przez Krew Jezusa Chrystusa, Syna Twego Jedynego, błagamy 
Cię, okaż nam miłosierdzie. Amen. Amen. Amen.  
 
Na dużych paciorkach: 
P. Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Rany Pana naszego Jezusa 
Chrystusa przez Niepokalane Serce Maryi 
W. Na uleczenie ran dusz naszych.  
 
Na małych paciorkach: 
P. O mój Jezu, przebaczenia i miłosierdzia!  
W. Przez zasługi Twoich Świętych Ran.  
 
Na zakończenie koronki odmówić 3x: 

Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Rany… itd. 
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Koronka do Matki Współczucia i Miłosierdzia 

Za zgodą Biskupa Pelplińskiego  

z 12 marca 2013 r. L.dz. 80/2013/K. Ord. 
 

Ojcze nasz... (3x) 

Zdrowaś Maryjo... (3x) 

Chwała Ojcu… 
 

Na dużych paciorkach: 

Matko Boża, wejrzyj Twoją miłością na całą ludzkość i wyproś 

u Twego Syna pokój i miłosierdzie – abyśmy się stali godnymi 

obietnic Chrystusowych. 
 

Na małych paciorkach:  

Przez Twoje Niepokalane Serce, o Matko Miłosierdzia –   

wybłagaj potrzebne łaski dla całej ludzkości i prowadź nas do 

Twego Syna. 

 
Na zakończenie: 

Wspomagaj nas Matko Miłosierdzia! (3x) 
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Koronka do Płomienia Miłości  

Niepokalanego Serca Maryi 

Nihil obstat Kuria Biskupia Székesfehérvár, Węgry 1978 

Imp. Bernardino Kard. Echeverria Ruiz OFM, Ekwador 1995 

 

Na cześć pięciu świętych Ran naszego Zbawiciela 5 razy: 

W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 
 

Na dużych paciorkach: 

Pełne boleści i Niepokalane Serce Maryi, *  

proś za nami, którzy się do Ciebie uciekamy! 
 

Na małych paciorkach: 

Matko, ratuj nas *  

przez Płomień Miłości Twojego Niepokalanego Serca! 

 
Na zakończenie 3 razy:  

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu… 
oraz 

Matko Boża, rozlewaj na całą ludzkość działanie łaski Twojego 
Płomienia Miłości, teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen.  
 

 



66 

Modlitwa zjednoczenia  
 
[Panie Jezu], 
Niech nasze stopy kroczą razem, 
niech nasze ręce zbierają razem, 
niech nasze serca biją razem, 
niech nasze dusze odczuwają razem. 
Niech nasze myśli się jednoczą! 
Niech nasze uszy razem wsłuchują się w ciszę. 
Niech nasze oczy wpatrują się w siebie, a nasze spojrzenia 
stapiają się w jedno. 
Niech nasze wargi razem proszą Ojca Przedwiecznego  
o zmiłowanie! 
 

 

Modlitwa zjednoczenia  

z Niepokalanym Sercem Maryi 

 

Niepokalane Serce Maryi, bądź moim ratunkiem. Prowadź 

mnie do Jezusa, a ja oddaję Tobie wszystko co mam. Oddaję  

w niewolę Twojej miłości moje serce. A Ty, Maryjo, Matko 

moja, prowadź mnie do Serca Jezusa. Poprzez Twoją miłość 

chcę być przy Tobie i w Twoim Sercu. Amen. 
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LITURGIA GODZIN  

NA CZAS REKOLEKCJI 
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PIĄTEK – NIESZPORY 

Najświętsze Serce Pana Jezusa 

 

 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.            znak † 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi,  

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

 

HYMN                 stoimy 

 

1   Najświętszy Stwórco wszechświata, 

 O Chryste, Zbawco ludzkości, 

 Światłością jesteś ze światła 

 I z Boga Bogiem prawdziwym. 

 

2   To miłość Ciebie skłoniła, 

 Byś przyjął ciało śmiertelne, 

 A przez to, nowy Adamie, 

 Naprawiasz błędy dawnego. 

 

3   Ta miłość niebo stworzyła, 

 Głębiny morza i ziemię, 

 Przebacza winę praojcom 

 I nasze więzy rozcina. 

 

4   Niech w Twoim Sercu nie gaśnie 

 Potęga owej miłości, 

 A z tego źródła narody 

 Niech czerpią łaskę zbawienia. 
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5   Przez włócznię Serce zranione 

 Cierpiało ranę okrutną, 

 By krwi i wody strumieniem 

 Przywrócić czystość grzesznikom. 

6   O Panie, który swym Sercem 

 Objawiasz bezmiar dobroci, 

 Niech Tobie z Ojcem i Duchem 

 Podzięka będzie i chwała. Amen. 

PSALMODIA 

1 ant. Pan ukochał nas odwieczną miłością, * a podwyższony 

nad ziemię / przyciągnął nas litościwie do swojego Serca. 

Psalm 113 

Chwalcie, słudzy Pańscy, *                   siadamy 

chwalcie imię Pana. 

Niech imię Pana będzie błogosławione, * 

teraz i na wieki. 

Od wschodu aż do zachodu słońca * 

niech będzie pochwalone imię Pana. 

Pan jest wywyższony ponad wszystkie ludy, * 

ponad niebiosa sięga Jego chwała. 

Kto jest jak nasz Pan Bóg, który mieszka w górze * 

i w dół spogląda na niebo i na ziemię? 

Podnosi z prochu nędzarza * 

i dźwiga z gnoju ubogiego, 

By go posadzić wśród książąt, * 

wśród książąt swojego ludu. 

Tej, co była niepłodna, każe mieszkać w domu * 

jako matce cieszącej się dziećmi. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 
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Ant. Pan ukochał nas odwieczną miłością, / a podwyższony 

nad ziemię / przyciągnął nas litościwie do swojego Serca. 

2 ant. Uczcie się ode Mnie, * bo jestem cichy i pokorny sercem, 

/ a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. 

Psalm 146 

Chwal, duszo moja, Pana; † 

będę chwalił Pana do końca mego życia, * 

będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję. 

Nie pokładajcie ufności w książętach * 

ani w człowieku, który zbawić nie może. 

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca * 

i przepadają wszystkie jego zamiary. 

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, * 

kto pokłada nadzieję w Panu Bogu. 

On stworzył niebo i ziemię, i morze * 

ze wszystkim, co w nich istnieje. 

On wiary dochowuje na wieki, * 

uciśnionym sprawiedliwość wymierza, 

Chlebem karmi głodnych, * 

wypuszcza na wolność uwięzionych. 

Pan przywraca wzrok ociemniałym, † 

Pan dźwiga poniżonych, * 

Pan kocha sprawiedliwych. 

Pan strzeże przybyszów, † 

ochrania sierotę i wdowę, * 

lecz występnych kieruje na bezdroża. 

Pan króluje na wieki, * 

Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. 
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Ant. Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, / 

a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. 

 

3 ant. Ja jestem dobrym pasterzem; * pasę moje owce / i za nie 

oddaję swoje życie. 

 

Pieśń (Ap 4,11; 5,9-12) 

 

Godzien jesteś, Panie i nasz Boże, * 

otrzymać cześć, moc i chwałę, 

Bo Ty stworzyłeś wszystko, * 

a dzięki Twej woli istniało i zostało stworzone. 

Godzien jesteś wziąć księgę * 

i otworzyć jej pieczęcie, 

Bo zostałeś zabity † 

i nabyłeś Bogu krwią swoją ludzi * 

z każdego pokolenia, języka, ludu i narodu, 

I uczyniłeś ich królestwem i kapłanami dla naszego Boga, * 

i będą panować na ziemi. 

Godzien jest Baranek zabity † 

wziąć potęgę, moc, mądrość i bogactwo, * 

cześć, chwałę i błogosławieństwo. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Ja jestem dobrym pasterzem; / pasę moje owce / i za nie 

oddaję swoje życie. 
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CZYTANIE                                                                     Ef 5,25b-27 

Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego siebie, 

aby go uświęcić, oczyściwszy obmyciem wodą, któremu 

towarzyszy słowo, aby osobiście stawić przed sobą Kościół 

jako chwalebny, nie mający skazy czy zmarszczki, czy czegoś 

podobnego, lecz aby był święty i nieskalany. 

 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 

K.   Chrystus nas umiłował * i przez Krew swoją uwolnił nas 

od grzechów. 

W.   Chrystus nas umiłował / i przez Krew swoją uwolnił nas 

od grzechów. 

K.  Uczynił nas królestwem i kapłanami dla Boga. 

W.  I przez Krew swoją uwolnił nas od grzechów. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.   Chrystus nas umiłował / i przez Krew swoją uwolnił nas 

od grzechów. 

 

PIEŚŃ MARYI                        Łk 1,46-55 

 

Ant. Przyszedłem rzucić ogień na ziemię * i jakże bardzo 

pragnę, aby on już zapłonął.             wstajemy 

 

Wielbi dusza moja Pana *                      znak † 

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. * 

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie 

pokolenia, 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * 

a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie * 

nad tymi, którzy się Go boją. 
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Okazał moc swego ramienia, * 

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu, * 

a wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami, * 

a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, * 

pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom, * 

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Przyszedłem rzucić ogień na ziemię / i jakże bardzo 

pragnę, aby on już zapłonął. 

 

PROŚBY 

 

Zanośmy błagania do Jezusa, który jest źródłem i dawcą 

duchowego pokoju. Wołajmy do Niego: 
Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 

Jezu, z Twojego Serca przebitego włócznią wypłynęła krew  

i woda, dając życie Kościołowi, Twej Oblubienicy, 

- uświęcaj Kościół i zachowaj go od grzechu. 

Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 

Jezu, żywa świątynio Boża, zburzona przez ludzi, ale przez 

Ojca odbudowana, 

- uczyń swój Kościół przybytkiem Najwyższego. 
Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 
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Jezu, Królu i zjednoczenie serc wszystkich, Ty nas ukochałeś 

wieczną miłością i pociągasz do siebie, 

- odnów przymierze, zawarte z wszystkimi ludźmi. 

Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 

Jezu, pokoju i pojednanie nasze, Ty przez swój krzyż zjedno-

czyłeś wszystkich ludzi i położyłeś kres nieprzyjaźni, 

- otwórz nam dostęp do Ojca. 

Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 

Jezu, życie i zmartwychwstanie nasze, Ty krzepisz utrudzo-

nych i dajesz wewnętrzny pokój, 

- pociągnij do siebie wszystkich grzeszników. 
Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 

Jezu, Ty z nieskończonej miłości stałeś się posłuszny aż do 

śmierci krzyżowej, 

- obdarz chwałą zmartwychwstania wszystkich, którzy zasnęli 

w pokoju z Tobą. 
Królu miłości, zmiłuj się nad nami. 

 
Modlitwa Pańska 

Ojcze nasz...           nie kończymy słowem Amen 

 

MODLITWA 

Wszechmogący Boże, oddajemy cześć Sercu umiłowanego 

Syna Twojego i wysławiamy wielkie dary Jego miłości, * 

spraw, abyśmy z tego źródła Bożej dobroci otrzymali obfite 

łaski. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † 

który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, 

przez wszystkie wieki wieków. Amen. 
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BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

 

Bóg wszelkiej pociechy niech kieruje waszym życiem w pokoju * 

i udzieli wam swojego błogosławieństwa.  

W. Amen. 

 

Niech was uwolni od wszelkiego zamętu * i umocni wasze 

serca w swojej miłości.  

W. Amen. 

 

Niech was obdarzy żywą wiarą, nadzieją i miłością, † aby 

wasze życie doczesne obfitowało w dobre uczynki *  

i przygotowało was do radości życia wiecznego.  

W. Amen. 

 

Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, †  

i Duch Święty.  

W. Amen. 
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SOBOTA – JUTRZNIA 

Niepokalane Serce Maryi 

 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.                       znak † 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi,  

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. 

 

HYMN                stoimy 

 

1 Dziewico łaski pełna, Matko żyjących, 

 Przez wieki chwalona ponad wszystkie matki, 

 Okryta płodnym cieniem Ducha 

 W Twym łonie początek ma światło dla świata. 

2  Twoje Serce słucha Słowa życia, 

 Zachowuje je ukryte we krwi, 

 I rozważa zawsze z czułą miłością, 

 Przez wiarę jesteś szczęśliwa, o, Matko Słowa. 

3   Uboga, pokorna sługa Pana chwały, 

 Ujęta w płomień Bożego zdroju, 

 Poprzedzasz Kościół kroczący do Ojca 

 W wierze, nadziei i miłości niezłomnej. 

4   Przy drzewie krzyża Współodkupicielko, 

 Gdy święty owoc łona Twego umiera, 

 Podczas gdy ostry miecz duszę Ci rani, 

 Ty nas za synów przyjmujesz. 

5   Przez żar modlitwy Apostołów kształciłaś, 

 By byli pośród ludzi światłością dla świata. 

 Ukształtuj nas na Twych synów w kuźni ognistej 

 Twego zdobnego łona, pełnego chwały. 
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6   Dziś my, synowie Twoi, w radości czcimy 

 Miłość Boga Ojca, Syna i Ducha, 

 Która napełniła chwałą Twe Najświętsze Serce 

 I napełniły chwałą na wieki nieskończone. Amen. 

 

PSALMODIA 

 

1 ant. Twoja łaska jest cenniejsza od życia, * Ciebie wychwalają 

moje wargi. / Alleluja. 

 

Psalm 119,145-152 

 

Z całego serca wołam, wysłuchaj mnie, Panie, *        siadamy 

zachować chcę Twoje ustawy. 

 Wołam do Ciebie, a Ty mnie wybaw, * 

 będę strzegł Twoich napomnień. 

Przychodzę o świcie i wołam, * 

pokładam ufność w Twoich słowach. 

 Budzą się moje oczy jeszcze przed świtem, * 

 aby rozważać Twoje słowo. 

W dobroci swej, Panie, słuchaj głosu mego * 

i daj mi życie zgodne z Twoim przykazaniem. 

 Zbliżają się niegodziwi moi prześladowcy, * 

 dalecy są oni od Twojego Prawa. 

Jesteś blisko, Panie, * 

i wszystkie Twe przykazania są prawdą. 

 Od dawna wiem z Twoich napomnień, * 

 że ustaliłeś je na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

 Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

 i na wieki wieków. Amen. 
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Ant. Twoja łaska jest cenniejsza od życia, / Ciebie wychwalają 

moje wargi. / Alleluja. 

2 ant. Maryjo, święta i pokornego serca, * błogosław Pana ze 

wszystkimi stworzeniami ziemi. 

 

Pieśń (Wj 15,1b-4;8-13;17-18) 

 

Zaśpiewam na cześć Pana, który okrył się sławą, * 

gdy konia i jeźdźca pogrążył w morskiej toni. 

 Pan jest moją mocą i źródłem męstwa, * 

 Jemu zawdzięczam moje ocalenie. 

On Bogiem moim, uwielbiać Go będę, * 

On Bogiem mego ojca, będę Go wywyższać. 

 Pan, wojownik potężny, * 

 «Ten, który jest», brzmi Jego imię. 

Rzucił w morze rydwany faraona i wojsko jego, * 

wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym. 

 Od Twojego tchnienia spiętrzyły się wody, † 

 jak wał stanęły ogromne fale, * 

 w pośrodku morza zakrzepły otchłanie. 

Mówił nieprzyjaciel: „Będę ścigał, dopadnę, † 

rozdzielę łupy i nasycę mą duszę, * 

dobędę miecza, moja ręka ich zniszczy!” 

 Lecz Tyś posłał swój wicher i przykryło ich morze, * 

 zatonęli jak ołów wśród gwałtownych wirów. 

Któż spomiędzy bogów równy Tobie, Panie, † 

kto blaskiem świętości podobny do Ciebie, * 

straszliwy w czynach, sprawiający cuda? 

 Wyciągnąłeś prawicę * 

 i wchłonęła ich ziemia. 

Ty zaś wiodłeś swą łaską lud oswobodzony † 

i doprowadziłeś go Twoją mocą * 

do swego mieszkania świętego. 
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 Wprowadziłeś ich i osadziłeś * 

 na górze Twojego dziedzictwa, 

W miejscu, któreś uczynił swoim mieszkaniem, * 

w świątyni zbudowanej Twoimi rękami. 

 Pan jest Królem * 

 na zawsze i na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

 Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

 i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Maryjo, święta i pokornego serca, / błogosław Pana ze 

wszystkimi stworzeniami ziemi. 

 

3 ant. Śpiewajmy dzisiaj Panu pieśń nową, * bo Pan 

 przyozdobił zwycięstwem Maryję, Jego pokorną służebnicę. 

 

Psalm 117 

 

Chwalcie Pana, wszystkie narody, * 

wysławiajcie Go, wszystkie ludy! 

 Bo potężna nad nami Jego łaska, * 

 a wierność Pana trwa na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

 Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

 i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Śpiewajmy dzisiaj Panu pieśń nową, / bo Pan 

 przyozdobił zwycięstwem Maryję, Jego pokorną służebnicę. 
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CZYTANIE                   Hbr 11,11-12 

Przez wiarę także i sama Sara, mimo podeszłego wieku, 

otrzymała moc poczęcia. Uznała bowiem za godnego wiary 

Tego, który udzielił obietnicy. Przeto z człowieka jednego, i to 

już niemal obumarłego, powstało potomstwo tak liczne, jak 

gwiazdy niebieskie, jak niezliczony piasek, który jest nad 

brzegiem morskim. 

 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 

K.   Słowo Chrystusa w obfitości zamieszkało między nami. *   

 Błogosławieni ci, którzy je wypełniają. 

W.  Słowo Chrystusa w obfitości zamieszkało między nami. / 

 Błogosławieni ci, którzy je wypełniają. 

K.   Słowo wiary, które głosimy. 

W.  Błogosławieni ci, którzy je wypełniają. 

K.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  Słowo Chrystusa w obfitości zamieszkało między nami. / 

 Błogosławieni ci, którzy je wypełniają. 

 

PIEŚŃ ZACHARIASZA                     Łk 1,68-79 

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo Dziewico, któraś uwierzyła:* 
             wstajemy 

błogosławieni ci, którzy słuchają Słowa Bożego i je zachowują. 

 

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *             znak † 

bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 

I wzbudził dla nas moc zbawczą * 

w domu swego sługi Dawida. 

Jak zapowiedział od dawna * 

przez usta swych świętych proroków, 

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 
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Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 

i wspomni na swe święte przymierze, 

Na przysięgę, którą złożył * 

ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 

służyć Mu będziemy bez trwogi, 

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim * 

po wszystkie dni nasze. 

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 

Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 

przez odpuszczenie grzechów. 

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają,* 

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Błogosławiona jesteś, Maryjo Dziewico, któraś uwierzyła: 

/ błogosławieni ci, którzy słuchają Słowa Bożego i je zachowują. 

 

PROŚBY 

Oddajemy z radością cześć Niepokalanemu Sercu Maryi, która 

wiernie przechowywała Słowo Pana i przyjęła Jego świętą 

wolę. Zwiastując Ewangelię, jesteśmy prawdziwymi synami 

Jej Niepokalanego Serca, dlatego z ufnością skierujmy nasze 

prośby do Ojca miłosierdzia: 
Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 
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Ojcze Święty, które zawsze ochraniałeś Niepokalane Serce 

Maryi,  

- odpuść nam nasze winy i spraw, abyśmy przeciwstawiali się 

wszelkiemu złu. 
Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 

 

Ty, który mocą Ducha Świętego uświęciłeś Maryję, aby stała 

się Matką Twojego Syna,  

- spraw, abyśmy ochotnym sercem ofiarowali nasze życie Jego 

świętej służbie. 
Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 

 

Ty, który wybrałeś Maryję jako Arkę Wiecznego Słowa,  

- spraw, abyśmy również my przyjęli i rozważali Twoje Słowo 

w naszych sercach. 
Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 

 

Ty, który chciałeś, aby Twój Syn przemówił z krzyża do 

Dziewicy Maryi, swej Matki,  

- spraw, abyśmy zwiastując Twoje królestwo, byli 

prawdziwymi synami Jej Serca. 

Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 

 

Ty chciałeś, aby Maryja wraz z Apostołami oczekiwała  

w Wieczerniku zesłania Ducha Świętego,  

- prosimy, wlej w nas Jego światło i odnów nas w dziele 

głoszenia Twojego królestwa wszystkim narodom. 
Dziewico Maryjo, uczyń nas synami swojej miłości i wiernymi 

sługami Ewangelii. 
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Modlitwa Pańska 

Ojcze nasz…          nie kończymy słowem Amen 

 

MODLITWA 

Boże, Ty przygotowałeś w Sercu Najświętszej Maryi Panny, 

Matki Twojego Syna, godne mieszkanie dla Ducha Świętego, † 

spraw, abyśmy poświęcając się Jej Sercu, doszli do pełnego 

zjednoczenia z Chrystusem, * a ożywieni Jego niewysłowioną 

miłością, głosili Ewangelię wszelkiemu stworzeniu. Który  

z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez 

wszystkie wieki wieków. Amen. 

 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Bóg, który odkupił świat przez swojego Syna zrodzonego z Maryi 

Dziewicy, * niech was obdarzy swoim błogosławieństwem. 

W. Amen. 

Niech was zawsze strzeże Maryja Dziewica, * która zrodziła 

Dawcę życia.  

W. Amen. 

Wam wszystkim tutaj zgromadzonym, aby uczcić Niepokalane 

Serce Maryi, * niech Bóg udzieli prawdziwej radości i szczęścia 

wiecznego.  

W. Amen. 

Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn,  

† i Duch Święty.  

W. Amen. 
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SOBOTA – NIESZPORY 

Święty Józef, Oblubieniec NMP 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.              znak † 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi,  

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. 

 

HYMN                stoimy 

1   Józefie, niech Ciebie sławi całe niebo 

 I świata mieszkańcy składają Ci hołdy, 

 Bo Ty zasłużyłeś, aby czysty węzeł 

 Połączył Ciebie z Maryją. 

2   Gdy na Nią patrzyłeś, jak nosiła Dziecię, 

 Przejęty zwątpieniem opuścić Ją chciałeś, 

 Lecz Boży posłaniec we śnie Cię pouczył, 

 Że Ona z Ducha poczęła. 

3   Zrodzone Dzieciątko niosłeś w swych ramionach, 

 Chroniłeś w ucieczce do ziemi egipskiej, 

 Gdy został w świątyni, z płaczem Go szukałeś 

 I odnalazłeś z radością. 

4   Dla innych wybranych śmierć jest bramą chwały, 

 Gdy wchodzą do raju, by cieszyć się Panem; 

 Lecz Ty już na ziemi oglądałeś Boga 

 Tak wyróżniony przez Niego. 

5   Niech Bóg jeden w Trójcy raczy nas wysłuchać 

 I da nam w niebiosach przebywać z Józefem, 

 By pieśnią wdzięczności wielbić Pana wiecznie 

 Za wielką łaskę Wcielenia. Amen. 
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PSALMODIA 

1 ant. Rodzice odnaleźli Jezusa w świątyni, * gdzie siedział 

między nauczycielami, / przysłuchiwał się im i zadawał 

pytania. 

 

Psalm 15 

Kto będzie przebywał w Twym przybytku, Panie, *        siadamy 

kto zamieszka na Twej górze świętej? 

Ten, kto postępuje nienagannie, † 

działa sprawiedliwie * 

i mówi prawdę w swoim sercu; 

Kto swym językiem oszczerstw nie głosi, † 

kto nie czyni bliźniemu nic złego * 

i nie ubliża swoim sąsiadom; 

Kto za godnego wzgardy uważa złoczyńcę, * 

ale szanuje tego, który oddaje cześć Bogu; 

Kto dotrzyma przysięgi niekorzystnej dla siebie, † 

kto nie daje swych pieniędzy na lichwę * 

i nie da się przekupić przeciw niewinnemu. 

Kto tak postępuje, * 

nigdy się nie zachwieje. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Rodzice odnaleźli Jezusa w świątyni, / gdzie siedział 

między nauczycielami, / przysłuchiwał się im i zadawał 

pytania. 

2 ant. Matka Jezusa rzekła do Niego: * Synu, czemuś nam to 

uczynił? / Oto ojciec Twój i ja z bólem serca szukaliśmy 

Ciebie. 
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Psalm 112 

Błogosławiony człowiek, który służy Panu * 

i wielką radość znajduje w Jego przykazaniach. 

Potomstwo jego będzie potężne na ziemi, * 

dostąpi błogosławieństwa pokolenie prawych. 

Dobrobyt i bogactwo będą w jego domu, * 

a jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze. 

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych,* 

łagodny, miłosierny i sprawiedliwy. 

Dobrze się wiedzie człowiekowi, który z litości pożycza * 

i swoimi sprawami zarządza uczciwie. 

Sprawiedliwy nigdy się nie zachwieje * 

i pozostanie w wiecznej pamięci. 

Nie przelęknie się złej nowiny, * 

jego mocne serce zaufało Panu. 

Jego wierne serce lękać się nie będzie * 

i spojrzy z wysoka na swych przeciwników. 

Rozdaje i obdarza ubogich, † 

jego sprawiedliwość będzie trwała zawsze, * 

wywyższona z chwałą będzie jego potęga. 

Widzi to grzesznik i złość go ogarnia, † 

zębami zgrzyta i marnieje. * 

Wniwecz się obróci pragnienie grzeszników. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. Matka Jezusa rzekła do Niego: / Synu, czemuś nam to 

uczynił? / Oto ojciec Twój i ja z bólem serca szukaliśmy 

Ciebie. 

3 ant. Poszedł Jezus z Rodzicami swoimi * i wrócił do 

Nazaretu, / i był im posłuszny. 
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Pieśń (Ap 15,3-4) 

 

Wielkie i godne podziwu są Twoje dzieła, * 

Panie, Boże wszechwładny. 

Sprawiedliwe i wierne są drogi Twoje, * 

Królu narodów. 

Któż by się nie bał, Panie, † 

i nie uczcił Twojego imienia? * 

Bo tylko Tyś jest święty. 

Przyjdą wszystkie narody † 

i padną na twarz przed Tobą, * 

gdyż ujawniły się Twoje słuszne wyroki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Poszedł Jezus z Rodzicami swoimi / i wrócił do 

Nazaretu, / i był im posłuszny. 

 

CZYTANIE                     Kol 3,23-24 

Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana, a nie dla 

ludzi, świadomi, że od Pana otrzymacie dziedzictwo 

wiekuiste jako zapłatę. Służcie Chrystusowi jako Panu. 

 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 

K.   Człowiek sprawiedliwy * Zakwitnie jak lilia. 

W.  Człowiek sprawiedliwy / Zakwitnie jak lilia. 

K.  Będzie chwalił Pana po wieczne czasy. 

W.  Zakwitnie jak lilia. 

K.  Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W.  Człowiek sprawiedliwy / Zakwitnie jak lilia. 
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PIEŚŃ MARYI         Łk 1,46-55 

 

Ant. Gdy Jezus rozpoczynał działalność, * miał lat        wstajemy 

około trzydziestu, / i był, jak mniemano, synem Józefa. 

 

Wielbi dusza moja Pana *                    znak † 

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. * 

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie 

pokolenia, 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * 

a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie * 

nad tymi, którzy się Go boją. 

Okazał moc swego ramienia, * 

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu, * 

a wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami, * 

a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, * 

pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom, * 

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Gdy Jezus rozpoczynał działalność, / miał lat około 

trzydziestu, / i był, jak mniemano, synem Józefa. 
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PROŚBY 

Zanośmy pokorne błagania do Boga, od którego pochodzi 

wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi: 
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Ojcze święty, Ty objawiłeś świętemu Józefowi tajemnicę 

Chrystusa ukrytą od wieków, 

- daj, abyśmy pełniej poznali Twojego Syna, Boga i Człowieka. 
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Ojcze, Ty zapewniasz pożywienie ptakom powietrznym  

i troszczysz się o polną trawę, 

- hojnie udzielaj wszystkim ludziom codziennego chleba, 

który podtrzymuje ich życie. 
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Stwórco wszechrzeczy, Ty oddałeś swe dzieło w nasze ręce, 

- spraw, aby robotnicy korzystali z owoców swej pracy 

zgodnie z Twoją wolą. 

Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Wspieraj nas, Boże, który miłujesz sprawiedliwość, 

- abyśmy na wzór świętego Józefa we wszystkim się Tobie 

podobali. 
Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Przez swego Syna okaż miłosierdzie konającym i zmarłym, 

- niechaj osiągną szczęście wraz z Maryją i świętym Józefem. 

Wysłuchaj nas, Ojcze, który jesteś w niebie. 

 

Modlitwa Pańska 

Ojcze nasz…           nie kończymy słowem Amen 
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MODLITWA 

 

Wszechmogący Boże, Ty powierzyłeś młodość naszego 

Zbawiciela wiernej straży świętego Józefa, † spraw za jego 

wstawiennictwem, * aby Twój Kościół nieustannie się 

troszczył o zbawienie świata. Przez naszego Pana Jezusa 

Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje  

w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki 

wieków. Amen. 

 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Bóg Ojciec, który was zgromadził dla oddania czci świętemu 

Józefowi – patronowi waszej wspólnoty, † niech was otoczy 

swoją opieką * i zachowa was w pokoju.  

W. Amen. 

Jezus Chrystus, który ukazał w Oblubieńcu Najświętszej 

Dziewicy moc swojej łaski, * niech was uczyni wiernymi 

świadkami Ewangelii.  

W. Amen. 

Duch Święty, który prowadził świętego Józefa do niebieskiej 

ojczyzny, * niech was obdarzy swoimi darami.  

W. Amen. 

Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn, †  

i Duch Święty.  

W. Amen. 
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NIEDZIELA – JUTRZNIA 

Najświętsza Trójca 

K. † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.            znak † 

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi,  

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 

i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

 

HYMN 

1   Boże wszechmocny, w Trójcy niepojęty,           stoimy 

 Ciebie wielbimy pokłonem i pieśnią, 

 Ty bowiem jesteś celem i pragnieniem 

 Naszego ducha. 

2   Stwórco wszystkiego, Ojcze, źródło życia, 

 Ty nas kształtujesz na swe podobieństwo; 

 Udziel nam wiary, która niech zasłuży 

 Na Twą nagrodę. 

3   Z Ojca Zrodzony, blasku Jego chwały, 

 Zowiesz i czynisz nas braćmi swoimi; 

 Tyś winoroślą, my jej gałązkami, 

 Więc daj nam życie. 

4   Duchu płomienny, światło i miłości, 

 Władasz stworzeniem z dobrocią i mocą; 

 Odnów umysły, rozpal swoim żarem 

 Człowiecze serca. 

5   Gościu najmilszy, Boże jeden w Trójcy, 

 Daj nam Cię kochać i spełniać Twą wolę, 

 Byśmy na wieki zjednoczeni z Tobą 

 Wielbili Ciebie. Amen. 
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PSALMODIA 

1 ant. Tobie cześć i panowanie, * Tobie chwała i potęga, / 

Tobie sława i uwielbienie na wieki, / o błogosławiona Trójco. 

 

Psalm 63,2-9 

Boże, mój Boże, szukam Ciebie *           siadamy 

i pragnie Ciebie moja dusza. 

Ciało moje tęskni za Tobą, * 

jak zeschła ziemia łaknąca wody. 

Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni, * 

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę. 

Twoja łaska jest cenniejsza od życia, * 

więc sławić Cię będą moje wargi. 

Będę Cię wielbił przez całe me życie * 

i wzniosę ręce w imię Twoje. 

Moja dusza syci się obficie, * 

a usta Cię wielbią radosnymi wargami, 

Gdy myślę o Tobie na moim posłaniu * 

i o Tobie rozważam w czasie moich czuwań. 

Bo stałeś się dla mnie pomocą * 

i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie: 

„Do Ciebie lgnie moja dusza, * 

prawica Twoja mnie wspiera”. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Tobie cześć i panowanie, / Tobie chwała i potęga, / Tobie 

sława i uwielbienie na wieki, / o błogosławiona Trójco. 

2 ant. Słusznie Cię chwalą, * wielbią i wysławiają / wszystkie 

Twoje stworzenia, / o błogosławiona Trójco. 
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Pieśń (Dn 3,57-88;56) 

Błogosławcie Pana, wszystkie dzieła Pańskie, * 

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki. 

Błogosławcie Pana, aniołowie Pańscy, * 

błogosławcie Pana, niebiosa. 

Błogosławcie Pana, wszelkie wody podniebne, * 

błogosławcie Pana, wszystkie potęgi. 

Błogosławcie Pana, słońce i księżycu, * 

błogosławcie Pana, gwiazdy na niebie. 

Błogosławcie Pana, deszcze i rosy, * 

błogosławcie Pana, wszystkie wichry niebieskie. 

Błogosławcie Pana, ogniu i żarze, * 

błogosławcie Pana, upale i chłodzie. 

Błogosławcie Pana, rosy i szrony, * 

błogosławcie Pana, mrozy i zimna. 

Błogosławcie Pana, lody i śniegi, * 

błogosławcie Pana, dnie i noce. 

Błogosławcie Pana, światło i ciemności, * 

błogosławcie Pana, błyskawice i chmury. 

Niech ziemia błogosławi Pana, * 

niech Go chwali i wywyższa na wieki. 

Błogosławcie Pana, góry i pagórki, * 

błogosławcie Pana, wszelkie rośliny na ziemi. 

Błogosławcie Pana, źródła wodne, * 

błogosławcie Pana, morza i rzeki. 

Błogosławcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, * 

błogosławcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne. 

Błogosławcie Pana, dzikie zwierzęta i trzody, * 

błogosławcie Pana, synowie ludzcy. 

Błogosław Pana, Izraelu, * 

chwal Go i wywyższaj na wieki. 

Błogosławcie Pana, kapłani Pańscy, * 

błogosławcie Pana, słudzy Pańscy. 
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Błogosławcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, * 

błogosławcie Pana, święci i pokornego serca. 

Błogosławcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, * 

chwalcie Go i wywyższajcie na wieki. 

Błogosławmy Ojca i Syna, i Ducha Świętego, * 

chwalmy Go i wywyższajmy na wieki. 

Błogosławiony jesteś, Panie, na sklepieniu nieba, * 

pełen chwały i wywyższony na wieki. 

 

Ant. Słusznie Cię chwalą, / wielbią i wysławiają / wszystkie 

Twoje stworzenia, / o błogosławiona Trójco. 

 

3 ant. Wszystko pochodzi od Boga, * wszystko istnieje przez 

Niego i w Nim, / Jemu chwała na wieki. 

 

Psalm 149 

Śpiewajcie Panu pieśń nową, * 

głoście Jego chwałę w zgromadzeniu świętych. 

Niech się Izrael cieszy swoim Stwórcą, * 

a synowie Syjonu radują swym Królem. 

Niech imię Jego czczą tańcem, * 

niech grają Mu na bębnie i cytrze. 

Bo Pan swój lud miłuje, * 

pokornych wieńczy zwycięstwem. 

Niech święci cieszą się w chwale, * 

niech się weselą przy uczcie niebieskiej. 

Chwała Boża niech będzie w ich ustach, * 

a miecz obosieczny w ich ręku, 

Aby pomścić się na poganach * 

i karę wymierzyć narodom, 

Aby ich królów zakuć w kajdany, * 

a dostojników w żelazne łańcuchy, 

Aby się spełnił wydany na nich wyrok. * 

To jest chwałą wszystkich świętych Jego. 
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Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Wszystko pochodzi od Boga, / wszystko istnieje przez 

Niego i w Nim, / Jemu chwała na wieki. 

 

CZYTANIE                    1 Kor 12,4-6 

 

Różne są dary łaski, lecz ten sam Duch; różne też są rodzaje 

posługiwania, ale jeden Pan; różne są wreszcie działania, lecz 

ten sam Bóg, sprawca wszystkiego we wszystkich. 

 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 

 

K. Tobie chwała, Tobie uwielbienie, * O błogosławiona Trójco. 

W. Tobie chwała, Tobie uwielbienie, / O błogosławiona Trójco. 

K. Tobie dziękczynienie na wieki wieków. 

W. O błogosławiona Trójco. 

K. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

W. Tobie chwała, Tobie uwielbienie, / O błogosławiona Trójco. 

 

PIEŚŃ ZACHARIASZA                     Łk 1,68-79 

Ant. Niech będzie błogosławiony Bóg, * Jedyny w Trójcy 

Świętej, / który stworzył świat i nim rządzi; / Jemu chwała 

teraz i na wieki. 

 

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *           wstajemy, znak † 

bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 

I wzbudził dla nas moc zbawczą * 

w domu swego sługi Dawida. 
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Jak zapowiedział od dawna * 

przez usta swych świętych proroków, 

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 

i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 

i wspomni na swe święte przymierze, 

Na przysięgę, którą złożył * 

ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 

służyć Mu będziemy bez trwogi, 

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim * 

po wszystkie dni nasze. 

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 

Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 

przez odpuszczenie grzechów. 

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 

z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają,* 

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 

i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

 

Ant. Niech będzie błogosławiony Bóg, / Jedyny w Trójcy 

Świętej, / który stworzył świat i nim rządzi; / Jemu chwała 

teraz i na wieki. 
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PROŚBY 

Z radością uwielbiajmy Boga Jedynego w Trzech Osobach: 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

Ojcze Święty, ponieważ nie wiemy, jak mamy się modlić, daj 

nam Ducha Świętego, 

- niech wspiera naszą słabość i wstawia się za nami zgodnie  

z Twoją wolą.  

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

 

Synu Boży, Ty prosiłeś Ojca, aby dał Twemu Kościołowi 

Pocieszyciela, 

- spraw, aby Duch Prawdy pozostał z nami na zawsze. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

 

Przybądź, Duchu Święty, i rozdaj nam hojnie swoje owoce: 

miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, 

- wierność, łagodność, opanowanie, wiarę, skromność, 

wstrzemięźliwość, czystość. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

 

Wszechmocny Ojcze, Ty posłałeś do serc naszych Ducha 

Twego Syna, który woła: Abba, Ojcze, 

- niech kieruje nami Duch Święty, abyśmy razem  

z Chrystusem mieli udział w dziedzictwie wiecznego życia. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

 

Chryste, Ty posłałeś Ducha Pocieszyciela, który pochodzi od 

Ojca, aby dawał o Tobie świadectwo, 

- wspomagaj nas, abyśmy także świadczyli o Tobie wobec 

ludzi. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 

 

Modlitwa Pańska 

Ojcze nasz…           nie kończymy słowem Amen 
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MODLITWA 

Boże Ojcze, Ty zesłałeś na świat Twojego Syna, Słowo Prawdy, 

i Ducha Uświęciciela, aby objawić ludziom tajemnicę Bożego 

życia; † spraw, abyśmy wyznając prawdziwą wiarę uznawali 

wieczną chwałę Trójcy * i uwielbiali Jedność Osób Bożych  

w potędze ich działania. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha 

Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Niech Bóg wszechmogący oddali od was wszelkie 

przeciwności * i udzieli wam swoich darów.  

W. Amen. 

 

Niech otworzy wasze serca na swoje słowa * i przygotuje was 

na nieprzemijające radości.  

W. Amen. 

 

Niech wam da poznać, co jest dobre i sprawiedliwe, † abyście 

biegli drogą przykazań Bożych * i stali się dziedzicami 

królestwa niebieskiego.  

W. Amen. 

 

Niech was błogosławi Bóg wszechmogący, * Ojciec i Syn,  

† i Duch Święty.  

W. Amen. 
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PIEŚNI DO ŚWIĘTEGO JÓZEFA 

Szczęśliwy, kto sobie Patrona 

Szczęśliwy, kto sobie Patrona * Józefa ma za opiekuna; *  

Niechaj się niczego nie boi,* Bo święty Józef przy nim stoi,* 

Nie zginie! 

Idźcie precz, marności światowe, * Boście mnie zagubić 

gotowe; * Już ja mam nad wszystko słodszego, * Józefa, 

opiekuna mego * Przy sobie. 

Ustąpcie szatańskie najazdy! * Przyzna to ze mną człowiek 

każdy,* Że, choćby i piekło powstało, * Całe się na mnie 

zbuntowało, * Nie zginę. 

Gdy mi jest Józef ulubiony * Obrońca od każdej złej strony; 

* On mnie z swej nie puści opieki * I zginąć nie da mi na 

wieki* Po zgonie. 

Przeto cię upraszam serdecznie, * Józefie, bym mógł żyć 

bezpiecznie, * A w końcu lekkie miał skonanie * I grzechów 

swoich darowanie * Przy śmierci. 

Duszo moja, niech pieśń twoja 

Duszo moja, niech pieśń twoja głosi Józefowi cześć. 

On wybrany, niezrównany, więc Mu hołdy trzeba nieść. 

Z nami chwałę niebo całe niech u Bożych złoży nóg, 

Że bez miary swoje dary na Józefa wylał Bóg. 

 On w świętości i czystości po Maryi pierwszym był, 

 Przy Panience On w stajence pierwszy Boże Dziecię czcił. 

 Z nami chwałę niebo całe niech u Bożych złoży nóg, 

 Że bez miary swoje dary na Józefa wylał Bóg. 

Na swym łonie jak na tronie, Króla niebios Józef niósł; 

W Nazarecie Boskie Dziecię, Słodki Jezus przy nim rósł. 

Z nami chwałę niebo całe niech u Bożych złoży nóg, 

Że bez miary swoje dary na Józefa wylał Bóg. 
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Ciebie, Józefie, święty rzemieślniku 

 LG tom II, Pallottinum 1984, s. 1375 

 

1  Ciebie, Józefie, święty rzemieślniku, 

 Którego szczęściem było żyć w ukryciu 

 I w cieniu domu nazaretańskiego, 

 Pieśnią sławimy. 

 

2  Choć pochodziłeś z królewskiego rodu, 

 Znosiłeś, milcząc, braki i ubóstwo, 

 A ciężka praca rozwijała w tobie 

 Dary niebieskie. 

 

3  O doskonały wzorze robotników, 

 Przez własny przykład uczysz swoich braci, 

 Jak znojne trudy i warsztaty pracy 

 Bogu poświęcić. 

 

4  Wspomóż biedaków, daj zgłodniałym chleba, 

 Pojednaj wrogów, połóż kres niezgodzie, 

 A w całym kraju niech rozkwitnie w pełni 

 Prawo Chrystusa. 

 

5  Stwórco wszechświata, Boże Jeden w Trójcy, 

 Dopomóż ludziom, których jesteś Ojcem, 

 By wzór Józefa mogli naśladować 

 W życiu i w śmierci. Amen. 
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Święty Józefie, Mężu sprawiedliwy 

Święty Józefie, Mężu sprawiedliwy, 
Patronie rodzin, Patronie Kościoła. 
Przy Twych ołtarzach lud klęka z podziwem, 
Bo jesteś Bożym stróżem i Aniołem. 

Ref. Rozpal nam serca świętą prawdą Bożą, 
Tak blisko byłeś świata Zbawiciela; 
Przyjdź w dniach udręki, gdy się serca trwożą, 
I błagającym pomocy udzielaj. 

Serce Twe biło w ciszy Nazaretu, 
Gdzie Matki Boga byłeś opiekunem, 
Ty się cieszyłeś z Jezusa uśmiechów, 
Bądź dla nas dzisiaj radości zwiastunem. 

Ref. Rozpal nam serca…   

Święty Józefie, na rozkaz Anioła 

Wyruszasz w drogę nieznaną wśród nocy, 
Naucz nas wszystkich, kiedy ktoś zawoła, 
Służyć mu zawsze radą i pomocą. 

Ref. Rozpal nam serca…  

Przy Tobie czuwał Jezus i Maryja, 
Gdy się żegnałeś już z tym ziemskim światem, 
Przyjdzie i dla nas ta rozstania chwila, 
Bądź naszym sercom wiecznej chwały blaskiem. 

Rodzino Święta, opieki Twej trzeba 

Rodzino Święta, opieki Twej trzeba, * by domostw naszych 

strzegła łaska nieba. * Bogarodzico, potężna modłami, * zlituj 

się, zlituj, nad ziemi synami. 

Józefie Święty, w Bożym, świętym gronie, * opieka twoja 

potrzebna, patronie, * dla rodzin ziemi, aby w zgodzie żyły, * 

by wierne Bogu, Kościołowi były. 
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O Józefie, coś szukał gospody 

O Józefie, coś szukał gospody, * gdzie Zbawiciel narodzić się 

miał. * Tyś stajenkę zgotował na gody, * gdzie miłości cud 

wielki się stał. * Tyś najmilszym był stróżem stajenki, * gdzie 

niebiański zakwitnął nam Kwiat. * Tyś był stróżem 

Najświętszej Panienki i Dzieciątka, co przyszło na świat. 

Hołd ci niesiem, ozdobo Kościoła, * opiekunem kolebki tyś 

był, * żeś pasterzy zgromadził wokoło, * z nimi w blaskach 

anielskich tam żył. * Z pasterzami śpiewajmy kolędy, * aby 

radość dla dusz ludzkich nieść. * Z aniołami roznieśmy je 

wszędy, * niechaj serca pokrzepi ta wieść. 

Otocz opieką nasz Kościół Święty 

Otocz opieką nasz Kościół Święty, * o patriarcho, z wszystkich 

wybrany; * tyś miał w swej pieczy skarb niepojęty, * Zbawcę 

naszego, Pana nad pany. 

Czule kochałeś to Boże dziecię, * ciągłym czuwaniem strzegłeś 

od złego; * obroń nękane dziś w całym świecie, * dzieci 

Kościoła Chrystusowego. 

Przyjdź nam z pomocą, zwalczaj ciemności, * w walce 

podtrzymuj silnym ramieniem; * rozpal nam w sercach ogień 

miłości, * wzmacniaj nadzieję, strzeż przed zwątpieniem. 

Mężny obrońco i nasz patronie, * otocz opieką Ojca Świętego, * 

aby przez ciemne mroki i tonie * wiódł Kościół w ciszę portu 

wiecznego. 

Święty Józefie, patronie nasz! 

Święty Józefie, patronie nasz! * Święty Józefie, patronie nasz! * 

Módl się, módl się, * módl się za nami. (3x) 
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PIEŚNI DO MARYI 

Bogurodzica 

Bogurodzica, Dziewica, Bogiem sławiena Maryja! 

U Twego Syna Gospodzina, Matko zwolena, Maryja, 

Ziści nam, spuści nam! Kyrie elejson. 

Twego dziela Krzciciela, Bożycze, 

Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze, 

Słysz modlitwę, jąż nosimy. A dać raczy, jegoż prosimy: 

A na świecie zbożny pobyt, Po żywocie rajski przebyt! 

Kyrie elejson. 

Z dawna Polski Tyś Królową 

Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo, 

Ty za nami przemów słowo, Maryjo. 

Ociemniałym podaj rękę, 

Niewytrwałym skracaj mękę, 

Twe królestwo weź w porękę, Maryjo! 

Gdyś pod krzyżem Syna stała, Maryjo!  

Tyleś Matko wycierpiała, Maryjo!  

Przez Twego Syna konanie  

Uproś sercom zmartwychwstanie,  

W ojców wierze daj wytrwanie, Maryjo! 

Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo 

Ty za nami przemów słowo, Maryjo 

Weź w opiekę naród cały, 

Który żyje dla Twej chwały,  

Niech rozwija się wspaniały, Maryjo! 

O Pani ufność nasza 

O Pani ufność nasza, w  modlitwy Twej obronie. 

Chroń nas, chroń nas, Królowo Pokoju. 
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Idźmy, tulmy się jak dziatki 

1. Idźmy, tulmy się jak dziatki, 

Do Serca Maryi Matki. 

Czy nas nęka życia trud, 

czy to winy czerni brud! 

Idźmy, idźmy ufnym krokiem, 

z rzewnym sercem, łzawym okiem: 

Serce to zna dzieci głos, 

odwróci bolesny cios. 

2. Ach, to Serce dobroć sama, 

najczulszej z córek Adama. 

Jest otwarte w każdy czas, 

samo szuka, wzywa nas: 

„Pójdźcie do mnie dziatki moje, 

Wyczerpnijcie łaski zdroje: 

Kto mnie znajdzie, życie ma, 

Temu Syn zbawienie da”. 

3. To Maryi Serca chwała, 

że zgubionym Zbawcę dała. 

Jemuś winien, świecie cud, 

że Bóg zstąpił zbawić lud. 

Pod nim Jezusa nosiła, 

do Niego rzewnie tuliła, 

Wychowała, by Bóg Syn 

zgładził długi naszych win. 

4. Więc do Ciebie, jak do Matki 

idziem, tulim się Twe dziatki. 

Matko, ulżyj życia trud, 

zmyj z serc naszych winy brud. 

Ty nas kochasz, a my Ciebie, 

Niech się z Tobą złączym w niebie. 

Matko, kto nie kocha Cię, 

Dzieckiem Twym nie zowie się. 
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Matko Najświętsza, do Serca Twego 

 

1.  Matko Najświętsza, do Serca Twego 

 Mieczem boleści wskroś przeszytego, 

 Wołajmy wszyscy z jękiem, ze łzami: 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 

 

2.  Gdzie my, o, Matko, ach, gdzie pójdziemy 

 I gdzie ratunku szukać będziemy? 

 Twojego ludu nie gardź prośbami. 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 

 

3.  Z każdej, o, Matko, do Ciebie strony 

 Woła w swej nędzy lud uciśniony. 

 Wspieraj nas Twego Serca łaskami. 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 

 

4.  Imię Twe, Maryjo litością słynie 

 Tyś nam pociechą w każdej godzinie, 

 Gdyśmy ściśnieni bólu cierniami: 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 

 

5.  O Matko nasza, Matko miłości! 

 Niechaj doznamy Twojej litości, 

 Bośmy okryci grzechów ranami. 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 

 

6.  A gdy ostatnia łza z oka spłynie, 

 O Matko święta, w onej godzinie. 

 Zamknij nam oczy Twymi rękami. 

 Ucieczko grzesznych, módl się za nami. 
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Serdeczna Matko 

1.  Serdeczna Matko, Opiekunko ludzi, 

 Niech Cię płacz sierot do litości wzbudzi: 

 Wygnańcy Ewy do Ciebie wołamy, 

 Zmiłuj się, zmiłuj, niech się nie tułamy. 

2.  Do kogóż mamy wzdychać nędzne dziatki, 

 Tylko do Ciebie ukochanej Matki: 

 U której serce otwarte każdemu, 

 A osobliwie nędzą strapionemu. 

3.  Zasłużyliśmy to prawda przez złości, 

 By nas Bóg karał rózgą surowości: 

 Lecz kiedy ojciec rozgniewany siecze, 

 Szczęśliwy kto się do Matki uciecze. 

4.  Ty masz po sobie i Ojca i Syna, 

 Snadnie go Twoja przejedna przyczyna: 

 Pokazawszy mu piersi i wnętrzności, 

 Łatwo go skłonisz Matko łaskawości. 

5.  Dla Twego serca wszystko Bóg uczyni, 

 Daruje plagi choć człowiek zawini: 

 Jak Cię cna Matko nie kochać serdecznie, 

 Gdy się skryć możem pod Twój płaszcz bezpiecznie. 

6.  Ratuj nas ratuj Matko ukochana, 

 Zagniewanego gdy obaczysz Pana: 

 Mieczem przebite pokazuj Mu serce, 

 Gdy Syna na krzyż wbijali morderce. 

7.  Dla tych boleści któreś wycierpiała, 

 Kiedyś pod krzyżem Syna Twego stała: 

 Bóg nam daruje byśmy nie cierpieli, 

 Cośmy wytrzymać za złość naszą mieli. 

8.  A gdy ujdziemy tak gniewu jak chłosty, 

 Pokaż nam Matko tor do nieba prosty: 

 Niechaj to serce, z którego opieki 

 Dotąd żyjemy, kochamy na wieki. 
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PIEŚNI DO PANA JEZUSA 

Twemu sercu cześć składamy

1.  Twemu sercu cześć  

składamy 

O Jezu nasz o Jezu 

Twej litości przyzywamy 

O Zbawicielu drogi 

Chwała niech będzie 

Zawsze i wszędzie 

Twemu sercu 

O mój Jezu 

2.  Serce to nam otworzone 

O Jezu nasz o Jezu 

Włócznią na krzyżu zranione 

O Zbawicielu drogi 

Chwała niech będzie... 

3.  Gdy nas ciśnie utrapienie 

O Jezu nasz o Jezu 

W nim ucieczka w nim 

schronienie 

O Zbawicielu drogi 

Chwała niech będzie... 

4.  Gdy kto grzeszy a żałuje 

O Jezu nasz o Jezu 

Twoje serce go przyjmuje 

O Zbawicielu drogi 

Chwała niech będzie... 

 

 

5.  Ono mieszka zawsze z nami 

O Jezu nasz o Jezu 

Rozkosz jego z grzesznikami 

O Zbawicielu drogi 

 Chwała niech będzie... 

6.  Więc do niego się udajmy 

O Jezu nasz o Jezu 

I ratunku tam szukajmy 

O Zbawicielu drogi 

 Chwała niech będzie... 

7.  Nie odrzucaj nas od siebie 

O Jezu nasz o Jezu 

Przyjm na ziemi przyjmij  

w niebie 

O Zbawicielu drogi 

 Chwała niech będzie... 

8.  Byśmy Twymi zawsze byli 

O Jezu nasz o Jezu 

Twoje serce wiecznie czcili 

O Zbawicielu drogi 

 Chwała niech będzie... 

9.  Przez Twej Matki serce 

czyste 

O Jezu nasz o Jezu 

Daj te łaski nam o Chryste 

O Zbawicielu drogi 

 Chwała niech będzie...
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Kochajmy Pana 

1.  Kochajmy Pana, bo Serce Jego * Żąda i pragnie serca 

naszego. * Dla nas Mu włócznią rana zadana, * Kochajmy 

Pana, kochajmy Pana! 

2.  O, pójdź do Niego, wszystko stworzenie, * Sercu Jezusa 

złóż dziękczynienie, * I Twoje przed Nim zegnij kolana, * 

Kochajmy Pana, kochajmy Pana! 

3.  Pójdźcie do niego, biedni grzesznicy,* Zmyć grzechów 

zmazy, w czystej Krynicy, * Nad śnieg zbieleje dusza 

zmazana. * Kochajmy Pana, kochajmy Pana! 

4.  Pójdźcie do Niego, szczęśliwe dusze, * Obmyte we łzach, 

w pokuty skrusze, * Już niewinności szata wam dana. * 

Kochajmy Pana, kochajmy Pana! 

5.  Pójdźcie do Niego, święci Anieli, * Z którymi szczęście 

On w niebie dzieli, * Przyjdź, Jeruzalem, Chwałą odziana. 

* Kochajmy Pana, kochajmy Pana! 

Pobłogosław Jezu drogi 

1.  Pobłogosław, Jezu drogi, * tym co Serce Twe kochają. * 

Niechaj skarb ten cenny, drogi, * na wiek wieków 

posiadają. 

2.  Za Twe łaski dziękujemy, * które Serce Twoje dało. *  

W dani dusze Ci niesiemy, * by nas Serce Twe kochało. 

3.  Trzykroć Święte Serce Boga, * Tobie śpiewa niebo całe, * 

Ciebie wielbi Matka droga, * Tobie lud Twój składa 

chwałę. 

4.  Nie opuszczaj nas, o Panie! * Odpuść grzesznym liczne 

winy! * Daj nam w Serca Twego ranie * błogosławieństw 

zdrój jedyny. 
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Chrystus Pan, karmi nas  

 Ref. Chrystus Pan, karmi nas swoim świętym Ciałem, 

 Chwalmy Go na wieki! 

1.  Duchem całym wielbię Pana, * Boga Zbawcę Jedynego, * 

Bo w Nim samym odnajduję, * Wszystką radość życia 

mego. Ref. Chrystus Pan... 

2.  Wielbię, bo chciał wejrzeć z nieba, * Na swą sługę 

uniżoną, * By mnie odtąd wszyscy ludzie, * Mogli zwać 

błogosławioną. Ref. Chrystus Pan...  

3.  Sprawił we mnie wielkie dzieła, * W swej dobroci 

niepojętej, * On Wszechmocny, On Najwyższy, * On sam 

jeden zawsze Święty. Ref. Chrystus Pan... 

4.  On, który przez pokolenia, * Pozostaje miłosierny, * 

Wobec tego, kto Mu służy, * I chce zostać Jemu wierny. 

Ref. Chrystus Pan... 

5.  On, który swą moc objawia, * Gdy wyniosłość serc uniża, 

* Każdy zamiar może zburzyć, * Który pychą Mu ubliża. 

Ref. Chrystus Pan... 

6.  W mocy Jego odjąć władzę, *A wydźwignąć pokornego, * 

Wszystkich głodnych zaspokoić, * Głodem wstrząsnąć 

bogatego. Ref. Chrystus Pan... 

7.  On się ujął za swym ludem, * Dziećmi wiary Abrahama, * 

Pomny na swe miłosierdzie, * Obietnicy swej nie złamał. 

Ref. Chrystus Pan... 
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O mój Jezu w Hostii skryty 

O mój Jezu w Hostii skryty, 
Na kolanach wielbię Cię, 
W postać chleba Tyś spowity, 
Bóstwo Twoje kryje się; 
Ty, co rządzisz całym światem, 
Me zbawienie w ręku masz; 
Tu przed Twoim Majestatem 
Aniołowie kryją twarz. 

O światłości przysłoniona, 
Rzuć mi Twój promienny blask, 
O dobroci nieskończona, 
Otwórz dla nas skarby łask; 
Chlebie życia przeobfity, 
Nasyć duszy mojej głód; 
Boski ogniu tu zakryty, 
Rozgrzej serca mego chłód. 

Jeden jest tylko Pan 

Jeden jest tylko Pan, 

Tutaj jest Jego dom. 

Klęknijcie wszyscy, którzy tu wchodzicie, 

I razem chwalmy Go. 

Miejsce to wybrał Pan, 

Aby wysłuchać nas. 

Śpiewajcie wszyscy słudzy Jego domu, 

Bogu oddajmy cześć! 



112 

Jezus najwyższe Imię 

Jezus, najwyższe Imię, 

nasz Zbawiciel, Książę Pokoju. 

Emmanuel, Bóg jest z nami. 

Odkupiciel, Słowo żywota. 

Święty Bóg, Mesjasz prawdziwy, 

Jedyny Ojca Syn, umiłowany. 

Zgładził grzech, Baranek na wieki, 

Królów Król i Panów Pan. 

Ofiaruję Tobie Panie mój 

Ofiaruję Tobie Panie mój 

Całe życie swe,  

cały jestem Twój,  

aż na wieki. 

Oto moje serce  

przecież wiesz,  

Tyś miłością mą,  

jedyną jest. 

Łaską jesteśmy zbawieni 

Łaską jesteśmy zbawieni 

Z łaski możemy tu stać 

Łaską usprawiedliwieni 

I przez Baranka Krew 

Wzywasz nas Panie do siebie 

Przed Twój w niebie tron  

My łaską obdarzeni 

Tobie składamy hołd 
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PIEŚNI POZOSTAŁE 

O Stworzycielu, Duchu, przyjdź 

1  O Stworzycielu, Duchu, przyjdź, 

 Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg, 

 Niebieską łaskę zesłać racz 

 Sercom, co dziełem są Twych rąk. 

 

2  Pocieszycielem jesteś zwan 

 I Najwyższego Boga dar, 

 Tyś namaszczeniem naszych dusz, 

 Zdrój żywy, miłość, ognia żar. 

 

3  Ty darzysz łaską siedemkroć, 

 Bo moc z prawicy Boga masz, 

 Przez Ojca obiecany nam, 

 Mową wzbogacasz język nasz. 

 

4  Światłem rozjaśnij naszą myśl, 

 W serca nam miłość świętą wlej 

 I wątłą słabość naszych ciał 

 Pokrzep stałością mocy Twej. 

 

5  Nieprzyjaciela odpędź w dal 

 I Twym pokojem obdarz wraz. 

 Niech w drodze za przewodem Twym 

 Miniemy zło, co kusi nas. 

 

6  Daj nam przez Ciebie Ojca znać, 

 Daj, by i Syn poznany był, 

 I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch, 

 Niech wyznajemy z wszystkich sił. Amen. 
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Sekwencja do Ducha Świętego 

 

Przybądź, Duchu Święty, 
Ześlij z nieba wzięty 
Światła Twego strumień. 

Przyjdź, Ojcze ubogich, 
Przyjdź, Dawco łask drogich, 
Przyjdź, Światłości sumień. 

O, najmilszy z gości, 
Słodka serc radości, 
Słodkie orzeźwienie. 

W pracy Tyś ochłodą, 
W skwarze żywą wodą, 
W płaczu utulenie. 

Światłości najświętsza, 
Serc wierzących wnętrza 
Poddaj Twej potędze. 

 

 

 

 

 

 

Bez Twojego tchnienia 
Cóż jest wśród stworzenia? 
Jeno cierń i nędze. 

Obmyj, co nieświęte, 
Oschłym wlej zachętę, 
Ulecz serca ranę. 

Nagnij, co jest harde, 
Rozgrzej serca twarde, 
Prowadź zabłąkane. 

Daj Twoim wierzącym, 
W Tobie ufającym, 
Siedmiorakie dary. 

Daj zasługę męstwa, 
Daj wieniec zwycięstwa, 
Daj szczęście bez miary. 

Amen. (Alleluja).  

P.  Przyjdź Duchu Święty,  

W. Przyjdź przez potężne wstawiennictwo Niepokalanego 

Serca Maryi, Twojej umiłowanej Oblubienicy. 
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Kto się w opiekę odda Panu swemu 

1. Kto się w opiekę odda Panu swemu, * a całym sercem 

szczerze ufa Jemu, * śmiele rzec może: mam obrońcę Boga, 

* nie przyjdzie na mnie żadna straszna trwoga. 

2. Ciebie On z łowczych obieży wyzuje * i w zaraźliwym 

powietrzu ratuje; * w cieniu swych skrzydeł zachowa cię 

wiecznie, * pod Jego pióry uleżysz bezpiecznie. 

3. Stateczność Jego tarcz i puklerz mocny, * za którym stojąc, 

na żaden strach nocny, * na żadną trwogę, ani dbaj na 

strzały, * którymi sieje przygoda w dzień biały. 

4. Stąd wedle ciebie tysiąc głów polegnie, * miecz 

nieuchronny ciebie nie dosięgnie, * a ty zdumiały oczyma 

swoimi * niechybną pomstę ujrzysz nad grzesznymi. 

5. Iżeś rzekł Panu: „Tyś nadzieją moją”, * iż Bóg najwyższy 

jest ucieczką twoją, * nie padnie na cię żadna zła przygoda, 

* ani się znajdzie w domu twoim szkoda. 

6. Aniołom swoim każe cię pilnować, * gdziekolwiek stąpisz, 

będą cię piastować, * na ręku nosić, abyś idąc drogą * na 

ostry kamień nie ugodził nogą. 

7. Będziesz bezpiecznie po żmijach zjadliwych * i po 

padalcach deptał niecierpliwych, * na lwa srogiego bez 

obrazy wsiądziesz * i na ogromnym smoku jeździć 

będziesz. 

8. Słysz, co Pan mówi: „Ten kto Mnie miłuje * i ze Mną sobie 

szczerze postępuje, * i Ja go także w jego każdą trwogę, *  

i nie zapomnę, i owszem, wspomogę. 

9. Głos jego u Mnie nie będzie wzgardzony, * Ja mu  

w przygodzie udzielę obrony; * niech pewien będzie 

szczęścia i zacności, * i lat sędziwych, i Mej życzliwości”. 
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Ciebie Boga wysławiamy (Te Deum) 

Ciebie, Boga, wysławiamy, 

Tobie, Panu, wieczna chwała. 

Ciebie, Ojca, niebios bramy, 

Ciebie wielbi ziemia cała. 

Tobie wszyscy Aniołowie, 

Tobie Moce i niebiosy, 

Cheruby, Serafinowie 

ślą wieczystej pieśni głosy: 

Święty, Święty nad Świętymi 

Bóg Zastępów, Król łaskawy, 

Pełne niebo z kręgiem ziemi 

majestatu Twojej sławy. 

Apostołów Tobie rzesza, 

chór Proroków pełen chwały, 

Tobie hołdy nieść pośpiesza 

Męczenników orszak biały. 

Ciebie poprzez okrąg ziemi 

z głębi serca, ile zdoła, 

Głosy ludów zgodzonymi 

wielbi święta pieśń Kościoła. 

Niezmierzonej Ojca chwały, 

Syna, Słowo wiekuiste, 

Z Duchem, wszechświat wielbi cały: 

Królem chwały Tyś, o Chryste! 

Tyś Rodzica Syn z wiek wieka. 

By świat zbawić swoim zgonem, 

Przyoblókłszy się w człowieka, 

nie wzgardziłeś Panny łonem. 

Tyś pokruszył śmierci wrota, 

starł jej oścień w męki dobie 

I rajskiego kraj żywota 

otworzyłeś wiernym sobie. 
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Po prawicy siedzisz Boga, 

w chwale Ojca, Syn Jedyny, 

Lecz gdy zabrzmi trąba sroga, 

przyjdziesz sądzić ludzkie czyny. 

Prosim, słudzy łask niegodni, 

wspomóż, obmyj grzech, co plami, 

Gdyś odkupił nas od zbrodni 

drogiej swojej Krwi strugami. 

Ze świętymi w blaskach mocy 

wiecznej chwały zlej nam zdroje, 

Zbaw, o Panie, lud sierocy, 

błogosław dziedzictwo swoje! 

Rządź je, broń po wszystkie lata, 

prowadź w niebios błogie bramy. 

My w dzień każdy, Władco świata, 

Imię Twoje wysławiamy. 

Po wiek wieków nie ustanie 

pieśń, co sławi Twoje czyny. 

O, w dniu onym racz nas, Panie, 

od wszelakiej ustrzec winy. 

Zjaw swą litość w życiu całym 

tym, co żebrzą Twej opieki; 

W Tobie, Panie, zaufałem, 

nie zawstydzę się na wieki.  

 

P. Módlmy się: Boże, którego miłosierdzie nie ma granic,  

a dobroć jest nieprzebrana, + dziękujemy Twemu Majestatowi 

za dary nam udzielone, * prosząc, abyś nam udzielił łask 

zgodnie z Twoją Wolą, o które pokornie błagamy. Przez 

Chrystusa Pana naszego.  
W. Amen.  
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Akt Zawierzenia  
Narodu Polskiego  

i Kościoła w Polsce  
Świętemu Józefowi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kalisz, 7 października 2021 
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W imię Trójcy Przenajświętszej: Ojca i Syna, i Ducha 

Świętego, w tej godzinie dziejów naszego zbawienia wspólnie 

przyzywamy Ciebie, Święty Józefie i Tobie się zawierzamy! 

 

O mężny Józefie, idąc za Tobą, którego Pisma nazywają 

sprawiedliwym, pragniemy kroczyć, jak Ty z Maryją, drogą 

wiary, posłuszeństwa i ufności Bogu.  

 

Mężu słuchania i działania, stań przy nas w walce z mocami 

ciemności! I jak wielokrotnie ratowałeś swoją Rodzinę od 

niebezpieczeństw, tak teraz broń naszych rodzin, narodu  

i Kościoła na polskiej ziemi przed Szatanem, wprowa-

dzającym podziały i kłamstwo. Niech Duch Święty prowadzi 

nas do prawdy, abyśmy naśladując Ciebie, podejmowali 

współodpowiedzialność za Boży plan zbawienia. 

 

O dobry Józefie, tak uważny na głos Boga i wypełnianie Jego 

woli, pomagaj nam rozpoznawać znaki czasu i angażować się 

w przemianę naszego świata. Miej w opiece naszą Ojczyznę, 

abyśmy odpowiedzialnie troszczyli się o jej rozwój. Pokaż 

nam, jak być wiernymi obietnicom chrzcielnym i wrażliwymi 

na cierpienia i potrzeby sióstr i braci.  

 

Wspaniały Wzorze wielkiej wiary, niezachwianej nadziei  

i serca płonącego miłością! Pomóż nam czuwać nad osobami 

starszymi, słabymi i chorymi, chroń nasze dzieci i młodzież, 

wspieraj tych, którzy służą społecznemu dobru.  

 

Pokorny Sługo Zbawienia! Pomóż nam żyć Ewangelią, 

abyśmy tak z naszej kościelnej wspólnoty, jak i z własnego 

życia potrafili usuwać zło i grzech oraz żyć w pełni łaską. 

Pobudź nas do dzieła ewangelizacji w naszych rodzinach, 

parafiach i świecie.  
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Współczujący Pielgrzymie wiary, który znasz ciężary 

przytłaczające serca, wstawiaj się za nami u Boga w naszej 

ziemskiej wędrówce ku Królestwu Niebieskiemu, abyśmy już 

tu – jak Najświętsza Maryja – uwielbiali Boga Ojca za ogrom 

Jego miłosierdzia, słuchali i naśladowali Bożego Syna oraz 

doświadczali radości w Duchu Świętym. 

 

Święty Józefie, Opiekunie Świętej Rodziny i Kościoła 

Powszechnego, pociągnięci przykładem Twoich cnót i ufni  

w Twoje wsparcie, zawierzamy się Tobie, abyś był naszą 

inspiracją i przewodnikiem w prowadzeniu życia godnego 

chrześcijan. Dlatego obieramy Cię dziś za naszego Obrońcę  

i szczególnego Patrona tak w życiu, jak i w śmierci. Amen. 

 

 


